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BILAGA 1 
 
 
Tabell 1. Ytaktivitetens gränser vid användning av öppna källor. 
 

Radioaktivt ämne Arbetsplatser och arbetsredskap Arbetstagare 

 Kontrollerat 
område 
(Bq/cm2) 

Övervakat 
område  
(Bq/cm2) 

Kläder 
(Bq/cm2) 

Hud 
(Bq/cm2) 

Alfastrålare 4 0,4 0,4 0,2 

Beta- och 
gammastrålare 

40 4 4 2 

 
 
Tabell 2. Registreringströsklar. 
 

Dos 
Registreringströsklar för olika 
dosstorheter 

Djupdos av foton- och betastrålning 0,10 mSv/mån. 

Ytdos 1,00 mSv/mån. 

Intern dos 0,10 mSv 

Sköldkörteldos 2,00 mSv 

Djupdos av neutroner 0,20 mSv/mån. 

Ögondos 1,00 mSv/mån. 

Fingerdos 1,00 mSv/mån. 

Kalkylerad effektiv dos 0,10 mSv 
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