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FORESKRIFT STUK S/2/2026

Stralsdkerhetscentralens foreskrift om utredning, bedémning
och overvakning av yrkesmassig stralningsexponering

Utfardad i Vanda 22.4.2026

[ enlighet med Stralsdkerhetscentralens beslut foreskrivs med st6d av 88 § 3 mom., 89 §
3 mom., 92 § 6 mom., 101 § 3 mom. och 131 § 5 mom. i stralsdkerhetslagen (859/2018):

1 kap.
Utredning och bedémning av stralningsexponering

1§

Utredning och beddmning av stralningsexponering som arbetstagare utsatts for

[ den utredning som avses i 89 § 2 mom. i stralsakerhetslagen ska tidigare yrkesmassig
exponering utredas i arbetstagarnas dosregister for att sdkra att straldoserna inte ar hogre dn
dosgransen och att de inte 6verskrider dosgransen med beaktande av den uppskattade framtida
exponeringen. Om alla tidigare straldoser som en arbetstagare har utsatts for inte ar tillgiangliga
i arbetstagarnas dosregister ska arbetstagaren sjalv eller en tidigare arbetsgivare ge information
om straldoserna.

[ den bedémning som avses i 89 § 1 mom. i stralsdkerhetslagen ska den effektiva dosen som
arbetstagaren utsatts for bedomas, liksom ocksa den ekvivalenta dosen pa de organ som har en
inverkan pa optimeringen av stralskyddet.

2 kap.
Overvakning av exponeringsforhallanden

2§

Ordnande av dvervakning av exponeringsforhallanden

[ samband med 6vervakningen av exponeringsforhallandena ska matningar eller
bestdmningar goras for att sdkra att arbetstagarnas exponeringsférhdllanden dverensstimmer
med planerna och har inte férdndrats.

[ verksamhet dar kategorin for den yrkesmassiga exponeringen ar 3 samt i
rontgenverksamhet i halso- och sjukvarden och i anvandningen av stralbehandlingsaccele-
ratorer maste exponeringsférhallandena faststéllas med hjélp av doshastighetsmatningar eller
andra dndamalsenliga metoder bade nir verksamheten inleds och om den forandras. Att
overvaka att exponeringsforhdllandena ar konstanta racker darefter som 6vervakningsatgard.

[ 6vervakningen av exponeringsforhallandena i annan verksamhet dn den som avses i
2 momentet ska, om det dr mojligt med tanke pa verksamhetens typ, foljande inga: regelbunden
matning av doshastigheten vid extern stralning, bestimmande av aktivitetskoncentrationen i
kontaminerande radionuklider i luften och bestimmande av ytkontaminationen orsakad av
radionuklider.

Radets direktiv 2013/59/Euratom (32013L0059); EUT L 13,17.1.2014, s. 1
Har meddelats kommissionen i enlighet med artikel 33 i Fordraget om uppréattandet av Europeiska atomenergigemenskapen.
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38

Bestimmande av ytkontamination

Vid ytkontamination orsakad av radionuklider ska tillrdckligt manga matningar goras for att
uppticka kontaminationen och férhindra spridningen av den.

Ytaktiviteten bestdms ur ytans totalaktivitet det vill siga bade ut mdngden lossnande och
vidhéftande radioaktiva amnen. Ytaktiviteten bestams om mojligt som medelaktiviteten pa en
yta med arean 100 cmz2.

48

Atgarder for att avligsna och isolera ytkontamination vid anvandning av 6ppna stralkallor

Vid anvdndning av 6ppna stralkéllor mdste atgarder vidtas for att rena eller isolera
kontaminationen om ytaktiviteten pa platsen dar stralningen anvands ar hogre dn de granser
som foreskrivs i tabell 1 i bilaga 1.

Pa de inre ytorna av dragskap och andra motsvarande behandlingsplatser tillampas inte
1 momentet ovan och inte heller pa kontaminationsskydd som anvénds for arbete pa
kontaminerade platser.

Om tillracklig rengdring av arbetsplatsen, arbetsredskapen eller kldderna inte ar mojlig ska
deras anvandningen begransas eller pa annat sitt forhindras att radioaktiva &mnen hamnar i
kroppen och sprids i omgivningen.

5§

Anviandning av stralvarnare eller strdlningsmatare med varningsfunktion

Strdlvarnare eller stralningsmatare med varningsfunktion ska anvandas i arbete dar
arbetstagaren plotsligt kan utsattas for en hog straldos.

Signalen som stralvarnaren eller stralningsmataren med varningsfunktion avger ska vara sa
tydlig att den latt kan noteras oberoende av de radande forhallandena och skyddsutrustningen.
Om det 4r mojligt att faststilla ett gransvarde for signalen, ska den faststéllas &ndamalsenligt
med tanke pa den aktuella uppgiften.

3 kap.
Mitning och bestiamning av straldosen

68§

Individuell dosovervakning vid exponering for extern stralning

Om en arbetstagare exponeras for extern stralning ska individuell dosévervakning ordnas for
personen dar persondosekvivalenten anvands som matstorhet.

Om en arbetstagares kroppsdelar exponeras ojamnt for stralning eller om arbetstagaren kan
utsattas for hudkontamination, ska den ekvivalenta dosen for den exponerade kroppsdelen
faststillas separat nar detta paverkar optimeringen av stralskyddet och uppféljningen av att
principen om individuellt skydd iakttas. Vid behov ska separata individuella dosévervaknings-
matningar genomforas for detta syfte.

En separat matning ska goras for att bestaimma ekvivalentdosen till 6gats lins om inte dosen
kan berdknas pa tillrackligt noggrann niva utgdende fran andra métningar som gors i samband
med den individuella dosovervakningen.

Om det inte sedan tidigare finns tillracklig information om exponeringen ska de doser som
huden pa hinder eller fingrar har utsatts for bedémas eller métas nér nya arbetsmetoder eller
radioaktiva d&mnen tas i bruk, for att avgéra om det ar n6dvandigt att ordna individuell doséver-
vakning. Doserna som hander eller fingrar utsatts for ska utredas ocksa om en arbetstagare
borjar arbeta vid 6ppna stralkéllor.
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Om en arbetstagare inom hilso- och sjukvarden anvander skyddsforklade vid rontgen-
undersokningar och vardet pa forklddets ovansida enligt den individuella dosmatningen ar
hogre an 20 mSv om aret, ska verksamhetsutovaren bedoma den effektiva dos som
arbetstagaren utsatts for.

78§

Individuell dosdvervakning vid intern exponering

Om en arbetstagare kan utsattas for intern exponering ska den intecknade effektiva dosen
orsakad av den interna exponeringen eller ekvivalentdosen for sidana organ som ackumulerar
det radioaktiva dmnet bestdmmas.

Verksamhetsutovaren ska bestdimma regelbundna 6évervakningsintervall for exponeringen
for intern stralning. Intervallerna ska bestimmas sa att det pa ett tillforlitligt satt kan
konstateras att det mal som angesi 1 § 1 mom. har uppnatts.

Om en arbetstagares hud eller kropp har utsatts for eller misstanks ha utsatts for
radionuklider ska aktiviteten i kroppen méatas med en d&ndamalsenlig matmetod. Pa basis av
matresultatet ska den intecknade effektiva dosen som arbetstagaren har utsatts for bedomas.

Om det inte sedan tidigare finns tillracklig information om den interna exponeringen ska
doser som orsakas av intern exponering bedémas eller méatas da nya arbetsmetoder, radioaktiva
amnen eller material som innehaller radioaktiva &mnen tas i bruk.

8§

Skoldkortelns ekvivalentdos

Vid hantering av jodisotoper som latt forflyktigas ska mangden radioaktiva amnen som
ackumulerats i arbetstagarens skoldkortel 6vervakas.

Om den konstaterade aktiviteten i arbetstagarens skoldkortel ar hégre an 5 kBq ska
ekvivalentdosen som detta orsakar skéldkorteln berdknas.

9§

Bedomning av individuell dos kalkylmassigt

Om en individuell dosméatning inte kan goras eller om det inte finns nagon lamplig matmetod
ska de doser som arbetstagaren har utsatts for kalkyleras pa basis av matresultaten fér andra
arbetstagare som varit foremal for individuell dosévervakning, pd basis av 6vervakningen av
exponeringsforhallandena eller pa basis av en tillforlitlig kalkylmetod. Nar dosen berdknas ska
man ocksa beakta effekten av den stralskyddsutrustning som anvénds.

4 kap.
Overvakning av strilningsexponering, anmilan och férvaring av uppgifter

10§
Jamforelse av resultaten fran évervakningen av exponeringsférhdllandena och fran den
individuella dos6vervakningen med dosgranserna

Vardet pa miljodosekvivalenten och riktningsdosekvivalenten samt vardet pa persondos-
ekvivalenten, som erhallits som méatresultat fran 6vervakningen av exponeringsférhallandena
och den individuella dosévervakningen, ska jaimforas med arbetstagarens dosgransvarden.

Den kalkylerade effektiva dosen och den kalkylerade effektiva dosen som orsakas av radon,
radioaktiv luftkontamination och annan intern exponering ska jamforas med dosgransvardena.
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11§
Anmalan av uppgifter till arbetstagarnas dosregister

Resultaten fran individuella dosovervakningen ska anmalas till arbetstagarnas dosregister
senast en manad efter matperiodens slut.

Uppgifterna ska anmalas till arbetstagarnas dosregister med hjalp av den tekniska
forbindelse som Stralsdakerhetscentralen har faststallt. Enskilda uppgifter kan av sarskilda skal
anmalas ocksa pa annat sétt.

En straldos som orsakas av en stralsidkerhetsincident ska anmalas separat fran doser som
orsakas av annat stralningsarbete. Hur dosen har faststillts ska ocksa anmalas.

Om den individuella dosen bestams kalkylmassigt, ska bade den kalkylerade eller
uppskattade dosen och hur kalkylen eller uppskattningen har gjorts anmalas till arbetstagarnas
dosregister.

12 §
Anmalning av doser

En dos som orsakats av extern stralning ska anmalas till arbetstagarnas dosregister. Dosen
ska anges med enheterna djupdos Hp (10), ytdos Hp (0,07) och persondosekvivalent som
anvands for att uppskatta straldosen till 6gats lins H, (3).

En djupdos som orsakats av neutronstralning ska anmaélas separat fran en djupdos som
orsakats av fotonstralning.

En dos som métts med fingerdosmatare och annan dos som armarna utsatts for ska anmaélas
som ytdos.

En kalkylerad dos ska anmalas som effektiv dos om det inte finns ett motiverat skal att
anvanda en annan storhet.

En dos som orsakats av intern stralning ska anmalas som intecknad effektiv dos eller som
ekvivalentdos for skoldkorteln.

Doserna anmals till arbetstagarnas dosregister med de registreringstrosklar som anges i
tabell 2 i bilaga 1.

13§
Ikrafttradande och 6vergangsbestimmelse

Denna foreskrift trader i kraft den 1 maj 2026 och ar i kraft tills vidare.

Arenden som ar anhdngiga nir denna foreskrift trader i kraft behandlas med iakttagande av
kraven i den foreskrift som upphavs.

Genom denna foreskrift upphavs Stralsdkerhetscentralens foreskrift om utredning,
beddmning och 6vervakning av yrkesmassig exponering (STUK S/1/2018).

Vanda den 22 april 2026

Generaldirektor Petteri Tiippana

Direktor Tommi Toivonen
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Tillgang till foreskriften, handledning och radgivning
Denna foreskrift har publicerats i Stralsdkerhetscentralens foreskriftssamling och ar tillganglig
pa Strélsakerhetscentralen.

Besoks- och postadress: Aonéisgréinden 1, 01370 Vanda

Telefon: 09 759 881

Foreskriftssamling:
https://www.finlex.fi/sv/myndigheter/foreskriftssamlingar/stralsakerhetscentralen
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BILAGA 1
Tabell 1. Ytaktivitetens granser vid anvindning av 6ppna kallor.
Radioaktivt amne Arbetsplatser och arbetsredskap Arbetstagare
Kontrollerat Overvakat Klader Hud
omrade omrade (Bg/cm?2) (Bg/cm?2)
(Bq/cm?) (Bq/cm?)
Alfastralare 4 0,4 0,4 0,2
Beta- och 40 4 4 2
gammastralare

Tabell 2. Registreringstrosklar.

Dos

Registreringstrosklar for olika

dosstorheter

Djupdos av foton- och betastralning

0,10 mSv/man.

Ytdos 1,00 mSv/man.
Intern dos 0,10 mSv
Skoldkorteldos 2,00 mSv
Djupdos av neutroner 0,20 mSv/man.
Ogondos 1,00 mSv/man.
Fingerdos 1,00 mSv/man.

Kalkylerad effektiv dos

0,10 mSv
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