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Forslag till Stralsdkerhetscentralens foreskrift om utredning, bedomning och
overvakning av yrkesmassig exponering STUKS/2/2026

Forslagets huvudsakliga innehall

Med stod av 88 § 3 mom., 89 § 3 mom., 92 § 6 mom., 101 § 3 mom. och 131 § 5 mom. i
stralsdkerhetslagen (859/2018) foreskrivs om Stralsdkerhetscentralens foreskrift om
utredning av stralningsexponering som arbetstagare utsatts for, 6vervakning av expone-
ringsforhallandena, individuell dosdvervakning och anmalan av resultaten av dosover-
vakningen till arbetstagarnas dosregister.

Foreskriftens innehall motsvarar Stralsidkerhetscentralens foreskrift om utredning, be-
démning och 6vervakning av yrkesmassig exponering (S/1/2018) som tradde i kraft
15.12.2018.

Allmdn motivering

1. Inledning

2. Nulage

Den nya stralsdkerhetslagen (859/2018) tradde i kraft 15.12.2018. Samma dag tradde
ocksa Stralsakerhetscentralens foreskrift om utredning, beddmning och évervakning av
yrkesmassig exponering (S/1/2018) i kraft. Vid verkstéllandet av féreskriften STUK
S/1/2018 har det framkommit ett behov av att fortydliga och komplettera foreskriftens
innehall.

Med stod av 88 § 3 mom., 89 § 3 mom., 92 § 6 mom., 101 § 3 mom. och 131 § 5 mom. i
stralsdkerhetslagen (859/2018) foreskrivs om Stralsiakerhetscentralens foreskrift om
utredning av stralningsexponering som arbetstagare utsatts for, 6vervakning av expone-
ringsforhallandena, individuell dosévervakning och anmalan av resultaten av doséver-
vakningen till arbetstagarnas dosregister.

3. De viktigaste malen och forslagen

Det centrala malet ar att fortydliga foreskriftens ordalydelse och struktur sa att fore-
skriften ar tillrackligt entydig och lasbar.

Foreskriftens innehall skulle delas in under underrubriker s3 att dess olika delomraden
atskiljs sig fran varandra och foreskriften ar lattare att anvanda.

Dessutom skulle texten i flera av foreskriftens paragrafer preciseras utifran den in-
komna responsen fran aktérer som bedriver stralningsverksamhet och vilka saker man
har varit tvungen att tolka separat vid tillampningen av foreskriften. Foreskriftens krav
pa att anvanda individuella dosmatare skulle strykas som ogrundat. Kravet regleras pa
hogre forfattningsnivaer: i stralsdkerhetslagen och i statsradets férordning om jonise-
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rande stralning (1034/2018). Till foreskriften fogas en tabell med trosklar for registre-
ring i dosregistret, som fér narvarande endast finns i Stralsdkerhetscentralens anvis-
ningar.

4. Propositionens konsekvenser

Kraven i foreskriften har inga betydande konsekvenser jamfért med nulaget.

5. Beredning av foresKkriften

Forslaget till foreskrift om utredning av stralningsexponering som arbetstagare utsatts
for, 6vervakning av exponeringsforhdllandena, individuell dosévervakning och anmalan
av resultaten till arbetstagarnas dosregister bereddes vid Stralsdkerhetscentralen.

Forslaget var pa remiss 8.12.2025—31.1.2026. Utlatanden efterfragades av centrala myn-
digheter, organisationer och naringsidkare (bilaga 2). Det inkom sammanlagt 19 utlatan-
den.

Foreskriften har anmalts till kommissionen i enlighet med artikel 33 i fordraget om upp-
rattandet av Europeiska atomenergigemenskapen.

6. Foreskriftens ikrafttradande

Foreskriften skulle trada i kraft den 1 maj 2026.

Detaljmotivering
1 § Utredning och bedémning av stralningsexponering som arbetstagare utsatts for
Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stod av 89 § 3 mom. i stralsikerhetslagen.

I 1 mom. skulle foreskrivas att i den utredning som avses i 89 § 2 mom:. i stralsdkerhets-
lagen ska tidigare yrkesmassig exponering utredas i arbetstagarnas dosregister for att
sikra att straldoserna inte dr hogre dn dosgransen och att de inte 6verskrider dosgran-
sen med beaktande av den uppskattade framtida exponeringen. Om alla tidigare straldo-
ser som en arbetstagare har utsatts for inte ar tillgdngliga i dosregistret skulle doserna
utredas av arbetstagaren sjalv eller en tidigare arbetsgivare. Vanligtvis kan en siddan si-
tuation orsakas till exempel vid arbete som utfors utomlands. Den tidigare stralningsex-
poneringen kan ocksad beddmas till den del det inte finns nagon tillforlitlig utredning om
den. Detta moment skulle preciseras sa att det av momentet framgar att den exponering
som arbetstagaren redan utsatts fér och bedomningen av den framtida exponeringen
ska beaktas i fraga om arbetstagarens stralningsexponering nir den jamférs med dos-
granserna.

Syftet med att bedoma arbetstagarens stralningsexponering fran det tilltdnkta arbetet
som medfor stralningsexponering och metoderna for att minska den ar att forsikra sig
om att arbetstagarens dosgranser inte 6verskrids i det tilltdnkta arbetet. Dessutom ska
arbetet planeras sa att exponeringen ar sa liten som det praktiskt sett ar mojligt. [ be-
domningen av arbetstagarens dos ska bade den interna och den externa stralningsexpo-
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neringen beaktas. Detta moment skulle preciseras sa att det framgar att storleken pa ek-
vivalentdoserna for olika organ ska bedémas nar det har en praktisk betydelse. Annars
behdver bedomningen inte goras rutinmassigt.

Verksamhetsutovaren kan direkt kontrollera sina arbetstagares doser fran arbetstagar-
nas dosregister som uppratthalls av Stralsdkerhetscentralen. Stralsdkerhetscentralen
ger pa arbetstagarens begaran ett dosévervakningsdokument for stralningsarbete utom-
lands fran dosregistret, i vilket arbetstagarens doser fran en femarsperiod, det inneva-
rande dret medrdknat, dokumenteras. Detta dokument returneras till Stralsakerhetscen-
tralen efter aterkomsten till Finland, sa d&ven exponering i stralningsarbete utomlands
registreras i dosregistret, och finlandska arbetstagares doshistoria fas fran arbetstagar-
nas dosregister som uppratthalls av Stralsakerhetscentralen.

Om inte arbetstagarens alla doser fran det innevarande aret finns att fa fran dosregistret
ska de tidigare doserna utredas fran en tillforlitlig sammanfattning som fas av arbetsta-
garen sjalv eller av dennes tidigare arbetsgivare.

Om en utlindsk arbetstagare kommer for att utféra stralningsarbete for verksamhetsut-
ovaren fas dennes doshistoria oftast fran dospasset som arbetstagaren har (Radiation
passbook).

Vid exponering for radon tillampas kapitel 12 i stralsdkerhetslagen och darmed dven
denna foreskrift endast i de situationer dar verksamheten kraver siakerhetstillstdnd, dvs.
radonhalten pa arbetsplatsen eller arbetstagarens exponering for radon ar hogre an re-
ferensvardet trots de atgarder for begransning av exponeringen som avsesi 149 § i
denna lag. Det nationella radonregistret innehaller uppgifter om arbetsplatsernas radon-
halter.

For nya verksamheter berdaknas doserna till exempel genom att anvanda information
fran stralningsmatningar som fas av apparatleverantérer med beaktande av arbetstaga-
rens arbetsmangder, arbetsuppgifter, de stralkillor och stralskyddsutrustning som an-
vands samt andra faktorer som paverkar exponeringens storlek. | bedémningen ska
dessutom eventuella arbetsférhallanden som avviker fran det normala och sannolik-
heten av den potentiella exponeringen och dess storlek beaktas.

For befintliga verksamheter kan beddmningen dven géras genom att 6vervaka expone-
ringsforhallandena eller med hjalp av resultat fran matningar som gjorts inom den tidi-
gare individuella dosévervakningen. Med bedomning i forvag menas dven att bedom-
ningen maste ses 6ver om det i verksamheten intraffar forandringar som paverkar ar-
betstagarens stralningsexponering. Verksamhetsutdvaren anger bedémningens resultat
for stralningsverksamhet i sidant stralningsarbete som denne ansvarar for i den siaker-
hetsbedomning som avses i 26 § i stralsdkerhetslagen. Vid anviandning av kdrnenergi
foljs den praxis for angivelse av dosbedomningar som anges i forfattningar som utfar-
dats med stod av kdrnenergilagen.

[ 2 mom. skulle foreskrivas att i den bedomning som avses i 89 § 1 mom. i stralsdker-
hetslagen ska den effektiva dosen som arbetstagaren utsatts for bedommas, liksom den
ekvivalenta dosen pa organen. Den ekvivalenta dosen pa olika organ ska bedémas nar
det har en praktisk inverkan pa optimeringen av stralskyddet.
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2 § Ordnande av 6vervakning av exponeringsforhallanden
Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stod av 92 § 6 mom. i stralsdkerhetslagen.

[ 1 mom. skulle foreskrivas att i samband med 6vervakningen av exponeringsférhallan-
dena ska matningar eller bestimningar goras for att sdkra att arbetstagarnas expone-
ringsférhallanden 6verensstimmer med planerna och har inte férdndrats. Genom 6ver-
vakning av exponeringsforhallandena stravar man efter att upptéacka forandringar i ar-
betsmiljon och uppskatta vilken effekt de har pa stralningsexponeringen. Genom 6ver-
vakningen b6r man kunna omedelbart uppticka oférutsedda incidenter i de faktorer
som paverkar arbetstagarnas stralningsexponering. Resultaten fran 6vervakningen av
stralningsforhallandena kan dven anvandas for att utreda behovet av individuell
dosdvervakning. Till exempel anviandningen av en dosmaétare (gruppdosmatare) som
anvands gemensamt av flera personer raknas som dvervakning av exponeringsférhallan-
dena, utifran vilken man kan utreda behovet av individuell dosévervakning. Da ska man
fora bok 6ver matarnas anviandare och deras arbete pa en tillracklig niva for detta dnda-
mal. Det ar mycket svart att utreda en enskild persons dos fran en dosmatare som an-
vands av flera personer, ens med hjalp av de uppgifter som finns i bokfoéringen. Detta
forfarande lampar sig alltsa bast for att utreda behovet av individuell dosévervakning
samt for att pavisa att det knappt forekommer nagon stralningsexponering i arbetet.

[ 2 mom. skulle foreskrivas att i verksamhet dar kategorin for den yrkesmassiga expone-
ringen ar 3 samt i rontgenverksamhet i hdlso- och sjukvarden och i anvandningen av
stralbehandlingsacceleratorer maste exponeringsforhallandena faststillas med hjalp av
doshastighetsmatningar eller andra &ndamalsenliga metoder bade nar verksamheten
inleds och om den forandras. Har tillaggs texten "...eller andra &ndamalsenliga metoder.”
Till exempel i fraga om anordningar med en sluten strdlkilla inom industrin eller vid
hantering av alfaaktiva 6ppna stralkallor ingar torkningstester i 6vervakningen av expo-
neringsforhallandena.

Att 6vervaka att exponeringsforhallandena ar konstanta racker darefter som évervak-
ningsatgird. Overvakning av att exponeringsférhallandena ir konstanta innebr till ex-
empel 6vervakning av elektriska eller andra parametrar som paverkar stralningsexpo-
neringen for att sakerstalla att exponeringsforhallandena inte har féorandrats och att
stralningsalstrande anordningar och sikerhetsanordningar fungerar som de ska. Nar det
galler slutna stralkéllor avses med 6vervakning av konstanta exponeringsforhallanden
till exempel 6vervakning av den slutna stralkillans tillgdnglighet, hurdana hinder och
varningssymboler anvands och om de slutna stralkallorna ar i skick nér de granskas ex-
ternt. Vid anvdndning av rontgenapparater avses med 6vervakning av konstansen till
exempel uppfdljning av hur mycket rontgenapparaterna anvands och de tillhérande
verksamhetssatten. [ rontgenverksamhet inom halso- och sjukvarden kan 6vervakning
av konstansen ocksa innebara automatisk genomlysning eller avbildning av ett tests-
tycke med standardtjocklek, varvid man observerar konstansen hos de elektriska varden
som automatiken justerar, med andra ord konstansen hos rérspanning (kV) och
rorstrom (mA) vid genomlysning och konstansen hos rorspanning (kV) och laddning
(mAs) vid avbildning. Ocksa vid anvandning av stralbehandlingsacceleratorer kan man
genom konstansmatningar av acceleratorerna inom ramen fér den regelbundna
kvalitetssakringen forsdkra sig om att exponeringsforhallandena inte féorandras.
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I 3 mom. skulle foreskrivas att i 6vervakningen av exponeringsforhallandena i annan
verksamhet dn den som avses i 2 momentet ska, om det ar mojligt med tanke pa verk-
samhetens typ, féljande inga: regelbunden matning av doshastigheten vid extern stral-
ning, bestimmande av aktivitetskoncentrationen i kontaminerande radionuklider i luf-
ten och bestdammande av ytkontaminationen orsakad av radionuklider. Arbetstagarnas
exponeringsférhallanden paverkas ocksa till exempel av arbetssatten och anviandningen
av personlig skyddsutrustning.

Vid verksamhet som medfor exponering for radon bestar évervakningen av expone-
ringsférhallandena av métning av radonhalten i inandningsluften pa arbetsplatsen och
arbetstidsuppféljning.

Bestdmmelser om métningarna finns i en annan foreskrift utfirdad av Stralsakerhets-
centralen. Stralsdkerhetscentralen definierar fallspecifikt i samband med beviljandet av
sidkerhetstillstandet ndr matning kan géras. Om verksamheten inte omfattar anvindning
av slutna eller 6ppna stralkéllor behover aktivitetskoncentrationerna eller ytkontami-
nationen inte bestdmmas. Vid verksamhet dér slutna stralkillor anvinds mats typiskt
den externa dosraten och kéllans tathet kontrolleras genom torkningstester som ingar i
kvalitetskontrollen. Separat bestimning av ytkontaminationen kan behévas nar den
slutna stralkallan inte langre ar tat.

3 § Bestdmmande av ytkontamination
Bestdmmelsen i paragrafen utfirdas med st6d av 92 § 6 mom. i stralsdkerhetslagen.

[ 1 mom. skulle féreskrivas att vid ytkontamination orsakad av radionuklider ska till-
rackligt manga matningar goras for att upptdcka kontaminationen och férhindra sprid-
ningen av den. Matstorheten for ytkontamination ar ytaktivitet. Vid hantering av 6ppna
stralkallor racker det normalt med dagliga matningar efter avslutat arbete.

I 2 mom. skulle foreskrivas att ytaktiviteten bestdms ur ytans totalaktivitet det vill sdga

bade ur mangden lossnande och vidhiftande radioaktiva dmnen. Ytaktiviteten bestams

om mdjligt som medelaktiviteten pa en yta med arean 100 cm2. Den har ar enhetlig med
standarden ISO 9978.

4 § Atgarder for att avlagsna och isolera ytkontamination vid anviandning av 6ppna stral-
kallor

Bestdmmelsen i paragrafen utfirdas med st6d av 92 § 6 mom. i stralsdkerhetslagen.

I 1 mom. skulle foreskrivas att vid anvandning av 6ppna stralkallor maste atgarder vid-
tas for att rena eller isolera kontaminationen om ytaktiviteten pa platsen dar stralningen
anvands ar hégre dn de granser som anges i tabell 1 i bilaga 1. Textens formulering har
preciserats sa att den endast géller anvindning av 6ppna stralkéllor. Motsvarande for-
mulering har redan funnits i rubriken till tabell 1 i bilaga 1.

I 2 mom. skulle foreskrivas att pa de inre ytorna av dragskdp och andra motsvarande be-
handlingsplatser tillimpas inte 1 momentet och inte heller pa kontaminationsskydd som
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anvands for arbete pa kontaminerade platser. Kontaminationsskydd ingar i de sedvan-
liga skyddskladerna.

I 3 mom. skulle foreskrivas att om tillracklig rengoring av arbetsplatsen, arbetsred-
skapen eller kldderna inte dr moéjlig ska anviandningen av dem begransas. I detta fall ska
det ocksa pa annat satt forhindras att radioaktiva &mnen hamnar i kroppen och sprids i
omgivningen.

5 § Anvandning av stralvarnare eller stralningsmitare med varningsfunktion

Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stéd av 88 § 3 mom. och 92 § 6 mom. i stralsa-
kerhetslagen.

I 1 mom. skulle foreskrivas att stralvarnare eller stralningsméatare med varningsfunktion
ska anvindas i arbete dar arbetstagaren plotsligt kan utsattas for en hog straldos.

Sadant arbete ar framfor allt arbete med installation, reparation och underhall av stral-
kallor, om det finns risk for att man i samband med arbetet hamnar i anordningens stral-
knippe, anvandning av en anordning for industriell radiografi och arbete vid en bestral-
ningsanldggning eller i annat arbete dar en plotslig, hog exponering kan intraffa. Genom
att anvanda stralvarnare eller stralningsmatare med varningsfunktion kan man for-
hindra betydande exponering av arbetstagaren for stralning i en situation dar till exem-
pel en strdlkilla obemarkt hamnar utanfor stralskdrmningen pa grund av ett tekniskt fel.

Hanvisningen i momentet om att en stralvarnare eller en stralningsmatare med var-
ningsfunktion ska anvandas "utéver en individuell dosmatare” stryks, eftersom deti 92 §
3 mom. i stralsdkerhetslagen foreskrivs om anvindning av en individuell dosmatare.
Kravet pd anvandning av stralvarnare eller stralningsmétare forblir i 6vrigt oférandrat.
Andringen paverkar séledes inte behovet att anvinda individuella dosmitare och stral-
varnare eller stralningsmatare med varningsfunktion.

I 2 mom. skulle foreskrivas att om signalen som stralvarnaren eller stralningsméataren
med varningsfunktion avger ska vara sa tydlig att den med sidkerhet noteras oberoende
av de radande forhallandena och skyddsutrustningen. I synnerhet i miljéer med buller,
smuts och damm ska det fastas sarskild uppmarksamhet vid att signalen upptécks. Para-
grafen skulle preciseras genom att lagga till kravet att gransvardet for stralningsmaita-
rens signal ska faststallas pa ett &ndamalsenligt satt med tanke pa den aktuella uppgif-
ten.

6 § Individuell dosovervakning vid exponering for extern stralning

Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stéd av 92 § 6 mom. i stralsdkerhetslagen.

[ 1 mom. skulle foreskrivas att om en arbetstagare utsétts for exponering for extern
stralning ska persondosekvivalenten matas i samband med den individuella dos6vervak-
ningen. Detta moment skulle preciseras sa att det tydligt framgar att skyldigheten att ut-
fora matningar innebar situationer dar arbetstagaren pa grund av sina arbetsuppgifter
har ordnats individuell dosévervakning.
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I 2 mom. skulle foreskrivas att om en arbetstagares kroppsdelar utsatts for ojamn stral-
ning eller arbetstagaren kan utsattas for hudkontamination, ska ekvivalentdosen for den
exponerade kroppsdelen faststillas separat nir det har en inverkan pa optimeringen av
stralskyddet och uppfoljningen av att principen om individuellt skydd iakttas. Malet ar
att sdkerstalla att dosgranserna i 13-15 § i statsradets forordning (1034/2018) inte
overskrids. Momentet skulle preciseras sa att det tydligt framgar i vilka situationer sepa-
rata dosmatningar bor goras.

I 3 mom. skulle foreskrivas att en separat matning ska goras for att bestimma ekviva-
lentdosen till 6gats lins om inte dosen kan berédknas pa tillrackligt noggrann niva utga-
ende fran andra matningar som gors i samband med den individuella dosévervakningen.
Inom rontgenverksamhet inom hélso- och sjukvarden gors matningar av den individu-
ella dosovervakningen vanligtvis ovanpa skyddsforkladet, till exempel inom intervent-
ionell radiologi, varvid det inte alltid beh6vs separata matningar for doserna till 6gat.

[ 4 mom. skulle foreskrivas att om det inte sedan tidigare finns tillracklig information om
exponeringen ska doser som huden pa hander eller fingrar utsatts for bestimmas eller
matas nar nya arbetsmetoder eller radioaktiva &mnen tas i bruk féor beddmning av om
det ar nddvandigt att ordna individuell dosévervakning. Doserna som hander eller fing-
rar utsatts for ska utredas ocksa om en arbetstagare borjar arbeta vid 6ppna stralkallor.
Genom handledning i arbetssatt kan arbetstagarens exponering ofta minskas. Har avses
sadana situationer dar det inte finns tillracklig information sedan tidigare, utan dar det
ar nodvandigt att géra matningar eller uppskattningar separat. Nar samma arbetsuppgift
utfors pa nytt finns informationen redan tillgidnglig. P4 samma satt finns det information
om hur en ny arbetstagares arbetssitt paverkar dosen, efter att hen har utfort arbetet
under en tid.

I 5 mom. skulle foreskrivas att om en arbetstagare inom hélso- och sjukvarden anvander
skyddsforklade vid rontgenundersékningar och vardet pa forkladets ovansida enligt den
individuella dosméatningen 6verskrider 20 mSv om aret, ska verksamhetsutévaren be-
doma den effektiva dos som arbetstagaren utsatts for. Den effektiva dosen kan antingen
kalkyleras fran resultatet fran dosmétaren pa skyddsforkladet med beaktande av stral-
skyddsutrustningens inverkan, arbetssatt och andra faktorer som paverkar exponering-
ens omfattning eller ocksa kan man i dosbestdmningen dven anvanda tva dosmaétare,
varav den ena ar pa skyddsforklddet och den andra under. Vanligtvis inom héalso- och
sjukvarden, dar arbetstagaren anvander personlig stralskyddsutrustning, kan den effek-
tiva dosen uppskattas fran dosen som uppmatts ovanpa skyddsforkladet genom att divi-
dera den uppmatta dosen med faktorn 10-60.

7 § Individuell dosévervakning vid intern exponering

Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stéd av 92 § 6 mom. i stralsdkerhetslagen.

[ 1 mom. skulle foreskrivas att om en arbetstagare kan utsattas for intern exponering ska
den intecknade effektiva dosen orsakad av den interna exponeringen eller ekvivalentdo-
sen for sdidana organ som ackumulerar det radioaktiva &mnet bestimmas. Nar man iakt-
tar sdkra arbetssatt vid hanteringen av éppna stralkallor eller anvindningen av kdrne-
nergi och regelbundet utfér kontaminationsmatningar och kontaminationen halls lag,
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behovs bestimning av den interna dosen oftast inte. Om det dnda bedoms att en arbets-
tagare kan utsittas for intern exponering eller om det konstateras att en arbetstagare
har blivit utsatt for intern exponering bor den intecknade effektiva dosen orsakad av den
interna exponeringen eller ekvivalentdosen for sidana organ som ackumulerar det radi-
oaktiva dmnet bestimmas.

I 2 mom. skulle foreskrivas att verksamhetsutévaren ska bestimma regelbundna 6ver-
vakningsintervall for exponeringen for intern stralning. Dosen fran intern stralningsex-
ponering kan inte direkt matas, utan for detta behovs ett uppfoljningsprogram for expo-
neringen dir évervakningsperioderna bestims separat. Overvakningsintervallen fast-
stélls sa att dosgranserna for stralningsexponering inte 6verskrids. Internationella an-
visningar och standarder for bedomning av intern exponering kan utnyttjas for bestadm-
ning av lampliga intervall.

I 3 mom. skulle foreskrivas att om en arbetstagares hud eller kropp har utsatts for eller
misstianks ha utsatts for radionuklider ska aktiviteten i kroppen faststillas med en dnda-
malsenlig matanordning. P4 basis av matresultatet ska den intecknade effektiva dosen
som arbetstagaren har utsatts for faststillas. Detta moment dndras sa att ordet "mitan-
ordning” ersatts med ordet "matmetod”, eftersom faststillandet av aktiviteten ocksa kra-
ver tolkning av matresultatet, vilket kan anses hora till anvandningen av en viss mitme-
tod.

[ 4 mom. skulle foreskrivas att om det inte sedan tidigare finns tillracklig information om
den interna exponeringen ska doser som orsakas av intern exponering bedémas eller
matas da nya arbetsmetoder, radioaktiva dmnen eller material som innehaller radioak-
tiva dmnen tas i bruk. Material som innehaller radioaktiva &mnen kunde vara till exem-
pel material fran NORM-industrin.

8 § Skoldkortelns ekvivalentdos
Bestdmmelsen i paragrafen utfirdas med st6d av 92 § 6 mom. i stralsdkerhetslagen.

[ 1 mom. skulle foreskrivas att vid hantering av jodisotoper som latt forflyktigas ska
mangden radioaktiva amnen som ackumulerats i arbetstagarens skoldkortel 6vervakas
for att sdkerstélla att arbetstagarens stralningsexponering inte 6verskrider de faststillda
dosgranserna.

I 2 mom. skulle foreskrivas att om den konstaterade aktiviteten i arbetstagarens skold-
kortel ar hogre dn 5 kBq ska ekvivalentdosen som detta orsakar skoldkorteln beraknas.
En intecknad aktivitet av jod-131 om 5 kBq i sk6ldkorteln ger en ekvivalentdos om cirka
2 mSv. Fran denna paragraf stryks kravet om inforande av uppgifterna i arbetstagarnas
dosregister, eftersom kravet géller alla resultat fran den individuella dos6vervakningen
och kravet stills senare i denna foreskrift.
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9 § Bedomning av individuell dos kalkylmassigt
Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stéd av 92 § 5 mom. i stralsdkerhetslagen.

[ paragrafen skulle foreskrivas att om en individuell dosmatning inte kan goéras eller om
det inte finns nagon lamplig matmetod ska de doser som arbetstagaren har utsatts for
kalkyleras pa basis av matresultaten for andra arbetstagare som varit foremal for indivi-
duell dosovervakning, pa basis av 6vervakningen av exponeringsforhallandena eller pa
basis av en tillforlitlig kalkylmetod. Verksamhetsutdvaren skulle ansvara fér bedom-
ningen av dosen. Fran denna paragraf stryks kravet om inférande av uppgifternai ar-
betstagarnas dosregister, eftersom kravet giller alla resultat fran den individuella
dosdvervakningen. Samtidigt preciseras texteni 13 §.

En typisk situation dar den straldos som en arbetstagare utséatts for kalkyleras ar flyg-
verksamhet. Kalkyleringen gors med sarskilt utvecklade kalkylprogram, dar man utnytt-
jar information om flygrutter och flygtider.

Andra situationer da en arbetstagares dos maste kalkyleras kan vara till exempel sddana
situationer dar arbetstagarens individuella dosmatare har gatt sonder eller om matre-
sultatet misstinks vara felaktigt. Verksamhetsutdvaren ansvarar for kalkyleringen av
dosen. Dosen som arbetstagaren har fatt maste kalkyleras dven i de fall dar det ar fraga
om exponering for intern stralning.

Arbetstagarnas doser pa grund av radon beddms oftast genom kalkylering med hjalp av
matningarna av radonhalten som gjorts pa arbetsplatsen och arbetstiderna. Doser pa
grund av damm i inandningsluften bedoms oftast genom kalkylering med hjalp av mat-
ningarna av aktivitetskoncentrationen i dammet som gjorts pa arbetsplatsen och arbets-
tiderna.

Arbetstagarens dos kan kalkyleras fran matresultaten fran 6vervakningen av expone-
ringsférhallandena, sdsom dosraten. Om man i 6vervakningen av exponeringsforhallan-
dena har anvant en gemensam dosmatare for flera arbetstagare kan dosen for de arbets-
tagare som har anvint dosmataren uppskattas baserat pd matresultatet nir personerna
och deras arbetstider har bokforts i enlighet med 38 § i statsradets forordning. Anvand-
ningen av en gemensam dosmaétare for flera arbetstagare ar dock inte lampligt vid indi-
viduell dosovervakning, men resultaten kan vid behov utnyttjas vid sidan om 6vriga
uppgifter.

10 § Jamforelse av resultaten fran 6vervakningen av exponeringsforhallandena och fran
den individuella dosévervakningen med dosgranserna

Bestimmelsen i paragrafen utfirdas med stod av 92 § 6 mom. i stralsikerhetslagen.

I 1 mom. skulle foreskrivas att vardet pa miljodosekvivalenten och riktningsdosekviva-
lenten samt vardet pa persondosekvivalenten, som erhallits som matresultat fran éver-
vakningen av exponeringsforhallandena och den individuella dosdvervakningen, ska
jamforas med arbetstagarens dosgransvarden. Verksamhetsutévaren ansvarar for att
jamfora resultaten av dosovervakningen med dosgranserna for att sdkerstélla att dos-
granserna inte 6verskrids. Storheterna miljodosekvivalent och riktningsdosekvivalent
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samt persondosekvivalent definieras i STUK:s foreskrift om matningar av joniserande
stralning (STUK S/7/2021).

I 2 mom. skulle foreskrivas att den kalkylerade effektiva dosen och den kalkylerade ef-
fektiva dosen som orsakas av radon, radioaktiv luftkontamination och annan intern ex-
ponering ska jdmforas med dosgransvardena. Bland annat damm i inandningsluften kan
orsaka radioaktiv luftkontamination.

Nar resultaten fran den individuella dosovervakningen jamfors med arbetstagarens dos-
granser ska all arbetsrelaterad exponering beaktas, och darfor ska individuell doséver-
vakning genomforas. Till exempel foreskrivs det sarskilt om individuell dosévervakning i
fraga om radon, om exponeringsforhdllandena inte kan ordnas sa att individuell
dosovervakning inte skulle vara nédvandig.

11 § Anmailan av uppgifter till arbetstagarnas dosregister

Bestdmmelsen i paragrafen utfirdas med st6d av 101 § 3 mom. och 131 § 5 mom. i stral-
sakerhetslagen.

I 1 mom. skulle foreskrivas att resultaten fran individuell dosdvervakningen ska anmalas
till arbetstagarnas dosregister senast en manad efter matperiodens slut. En finlandsk
arbetsgivare bor sakerstélla att uppgifterna om arbetstagarens stralningsexponering an-
mals till arbetstagarnas dosregister dven i fraga om stralningsarbete som utforts utom-
lands for en finldndsk arbetsgivare. Vid bestimning av den interna dosen kan ytterligare
matningar behovas, varvid dosen kan bestammas forst nar alla nédvandiga matningar
har utforts. Da ska dosuppgifterna skickas till dosregistret inom en manad fran att den
sista matningen har gjorts och dosmatningsperioden kan anses ha avslutats.

I 2 mom. skulle foreskrivas att uppgifterna ska anmalas till arbetstagarnas dosregister
med hjalp av den tekniska forbindelse som Stralsdkerhetscentralen har faststallt. Van-
ligtvis skickas uppgifterna av en dosimetritjanst eller ett flygbolag. Av uppgifterna
skapas en XML-fil som skickas via extranitet till arbetstagarnas dosregister. Mer inform-
ation om filformatet ges pa begaran. Enskilda uppgifter kunde av sarskilda skil anmalas
ocksa pa annat satt. Enskilda uppgifter ar till exempel uppgifterna om en enskild person
och dennes exponering pa grund av en stralsdkerhetsincident.

I 3 mom. skulle foreskrivas att en strdldos som orsakas av en stralsdakerhetsincident ska
anmalas separat fran doser som orsakas av annat stralningsarbete. Hur dosen har fast-
stéllts ska ocksa anmalas. Eftersom den straldos som uppkommer vid vissa stralsidker-
hetsincidenter ingar i resultaten fran den individuella dosévervakningen och i andra fall
inte, utreds detta alltid separat nir uppgifterna registreras i arbetstagarnas dosregister.
Pa sa satt sdkerstalls att straldosen raknas med i arbetstagarens totala dos endast en
gang. Den dos som orsakas av en stralsidkerhetsincident anges separat fran den dos som
uppkommit vid annat stralarbete, nir det vid utredningen av avvikelsen har ansetts nod-
vandigt att faststalla den.
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Till paragrafen fogas moment 4, dar det foreskrivs att om den individuella dosen be-
stams kalkylmaéssigt, ska bade den kalkylerade eller uppskattade dosen och hur kalkyle-
ringen eller uppskattningen har gjorts anmalas till arbetstagarnas dosregister. Tidigare
fanns motsvarande krav i flera paragrafer, varifran det nu har strukits.

Med kalkylerad dos avses sddana doser som enligt ett forhandsbeslut ska kalkyleras med
en metod som ar avsedd for detta d&ndamal och for vilken en osdkerhetsbedéomning ocksa
har gjorts. Ett sddant exempel ar de kalkylprogram som anvands for att berdkna flygper-
sonalens straldoser. Om dosen daremot maste uppskattas i efterhand utifran tillgangliga
uppgifter, till exempel vid ett misslyckat matresultat eller pa grund av ndgon ovantad
hindelse, ska den anmalas till dosregistret som en uppskattad dos.

12 § Anmaélning av doser
Bestdmmelsen i paragrafen utfirdas med stéd av 101 § 3 mom. i stralsdkerhetslagen

I 1 mom. skulle foreskrivas att en dos som orsakats av extern stralning ska anmalas till
arbetstagarnas dosregister. Dosen ska anges med enheterna djupdos H,(10), ytdos
H,(0,07) och persondosekvivalent som anvands for att uppskatta straldosen till 6gats
lins H,(3).

I 2 mom. skulle foreskrivas att en djupdos som orsakats av neutronstralning ska anmalas
separat fran en djupdos som orsakats av fotonstralning.

I 3 mom. skulle foreskrivas att en dos som métts med fingerdosmatare och annan dos
som armarna utsatts for ska anmalas som ytdos.

I 4 mom. skulle foreskrivas att en kalkylerad dos ska anmaélas som effektiv dos om det
inte finns ett motiverat skal att anvdnda en annan storhet. Med kalkyleringsmetoden be-
stams vanligtvis effektiva doser for besattningen i luftfartyg. Ett motiverat skal till att
anvianda nagot annat an effektiv dos vid kalkylerad dos ar till exempel nidr man beriaknar
ekvivalentdosen for ett visst organ, da stralningsexponeringen inte har paverkat andra
delar av kroppen. Vanligtvis ror det sig om uppskattade doser, och behovet av att upp-
skatta dosen ar kopplat till en stralsdakerhetsincident. Till exempel kan en radioaktiv par-
tikel som hamnat pa huden enbart ge upphov till hudexponering, vilket gér det motive-
rat att anvianda ytdos som storhet.

I 5 mom. skulle foreskrivas att en dos som orsakats av intern stralning ska anmalas som
intecknad effektiv dos eller som ekvivalentdos for skoldkorteln.

I 6 mom. skulle foreskrivas att doserna anmaéls till dosregistret med de registrerings-
trosklar som anges i tabell 2 i bilaga 1. Registreringstroskeln ar ett varde som faststallts
separat for varje storhet. Doser som dr mindre an troskelvardet registreras i dosregistret
med dosen 0,00 mSv. Vid faststillandet av de nuvarande registreringstrosklarna har
man tilldmpat publikationen Radiation Protection No. 160 - Technical recommendations
for monitoring individuals occupationally exposed to external radiation. Dessutom har
man beaktat de nedre granserna i matomradet for de metoder som anvands. Registre-
ringstroskelns varde ar inte lagre dn dessa.
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Registreringstroskeln stalls i relation till matperiodens ldngd, om matperioden ar langre
dn en manad. For méatperioder som ar Kortare dn detta anvands registreringstroskeln for
en manad. | fraga om kalkylerad effektiv dos ar registreringstroskeln konstant oavsett
langden pa dosbestamningsperioden.

13 § Ikrafttradande och 6vergangsbestimmelse

I 1 mom. skulle foreskrivas att denna foreskrift trader i kraft den 1 maj 2026 och galler
tills vidare.

I 2 mom. skulle foreskrivas att &renden som dr anhdngiga nar denna foreskrift trader i
kraft behandlas med iakttagande av kraven i den foreskrift som upphavs.

I 3 mom. foreslas att Stralsdkerhetscentralens foreskrift om utredning, bedémning och
overvakning av yrkesmassig exponering (STUK S/1/2018) ska upphavas.

Radets direktiv 2013/59/Euratom (32013L0059); EUT L 13,17.1.2014,s. 1
Har meddelats kommissionen i enlighet med artikel 33 i Fordraget om upprattandet av
Europeiska atomenergigemenskapen.

Referensforteckning

1. Radets direktiv 2013/59/EURATOM av den 5 december 2013 om faststdllande av
grundlaggande sidkerhetsnormer for skydd mot de faror som uppstar till foljd av ex-
ponering for joniserande stralning, och om upphédvande av direktiven 89/618/Eura-
tom, 90/641/Euratom, 96/29 /Euratom, 97 /43 /Euratom och 2003/122 /Euratom.



Stralsiakerhetscentralen Motiveringspromemoria 13 (16)

STUK 1/0008/2025
19.3.2025

Bilaga 1
Bestimmelser i stralsikerhetslagen (859/2018) som ir relevanta for
foreskriften:

88§

Anordnande av strdalskydd for arbetstagare

Stralskydd for stralningsarbetare ska anordnas pa det sétt som anges i detta kapitel. P4 skydd av andra ar-
betstagare tillimpas vad som i denna lag foreskrivs om stralskydd for allménheten, om inte annat foreskrivs
nagon annanstans i lag.

Verksamhetsutdvare och arbetsgivare for externa arbetstagare har ansvaret for stralskyddet av de arbetsta-
gare 1 deras anstéllning som deltar i strdlningsverksamhet, enligt den ansvarsférdelning som foreskrivs i 102—
104 §. Externa arbetstagare ska ha ett lika omfattande skydd som de egna arbetstagarna.

Strélsékerhetscentralen meddelar ndrmare foreskrifter av teknisk natur om skyddet av arbetstagare i stral-
ningsverksamhet.

89§
Utredningsskyldighet

I verksamhet som kréaver sdkerhetstillstdnd ska det innan arbetet borjar goras en bedomning av den stral-
ningsexponering arbetstagarna utsitts for och pé vilka sitt exponeringen kan minskas. Beddmningen ska ses
over om det i verksamheten intréffar fordndringar som paverkar den yrkesmissiga exponeringen.

Innan stralningsarbete inleds ska dessutom tidigare yrkesméssig exponering av arbetstagarna utredas.

Strélsékerhetscentralen meddelar ndrmare foreskrifter om utredning och beddmning av stralningsexpone-
ring.

92§

Overvakning av exponeringsforhdllanden och individuell dosévervakning

Exponeringsforhédllandena i kontrollerade omraden och 6vervakade omraden ska 6vervakas regelbundet.

Utifrén overvakningen ska

1)klassificeringen av arbetstagarna kunna konstateras vara riktig,

2)den exponering for stralning som arbetstagarna har utsatts for kunna faststéllas,

3)oforutsedda incidenter i de faktorer som paverkar den yrkesméssiga exponeringen kunna upptickas utan
drojsmal.

For strlningsarbetstagare i kategori A ska dessutom individuell dosdvervakning ordnas. Den individuella
dosdvervakningen ska utga fran individuella méatningar utférda av en dosimetritjanst. Matningarna ska utfo-
ras i perioder pa en manad eller for arbetsperioden, om arbetsperioden ar kortare &n en manad.

Resultaten av 6vervakningen av exponeringsforhallandena och av den individuella dosdvervakningen ska
dokumenteras och f6ljas med jdmna mellanrum i syfte att sdkerstélla att kraven avseende yrkesmaissig expo-
nering iakttas.

Nérmare bestimmelser om dokumentering av resultaten av dvervakning av exponeringsforhallanden och
av individuell dosdvervakning utfardas genom forordning av statsradet.

Strélsékerhetscentralen meddelar nédrmare foreskrifter av teknisk natur om hur 6vervakningen av expone-
ringsforhallanden och den individuella dosdvervakningen ska anordnas pa arbetsplatsen samt om hur indivi-
duella straldoser ska faststéllas utifran dvervakningen av exponeringsforhallandena.

101§

Anmdlan om uppgifter till dosregistret for arbetstagare

For stralningsarbetare i kategori A ska de uppgifter om individuell dosdvervakning som avses i 20 § 2
mom. anmélas regelbundet till dosregistret for arbetstagare.
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Om det har utforts 6vervakning av exponeringsforhallanden sdsom individuell dosdvervakning av stral-
ningsarbetare i kategori B och dvervakningen har verkstéllts av en dosimetritjénst, ska dosregistret for ar-
betstagare regelbundet fa de uppgifter som avses i 1 mom. dven avseende arbetstagare i kategori B.

Strélsékerhetscentralen meddelar ndrmare foreskrifter om hur uppgifter ska anmilas till dosregistret.

131§

Atgdrder efter en strdlsikerhetsincident

Verksamhetsutovare ska se till att stralsdkerhetsincidenter och orsakerna till dem samt den exponering de
medfort utreds. Verksamhetsutovarna ska dokumentera strilsidkerhetsincidenterna och utredningen av dem
samt utredningarnas resultat.

Verksamhetsutdvare ska se till att man genomfor de reparerande atgarder som behovs till f61jd av stralsa-
kerhetsincidenter och genom vilka motsvarande héndelser hindras frén att intriffa igen.

Verksamhetsutovare ska anmila resultaten av utredningar av stralsdkerhetsincidenter och information om
reparerande atgarder till Stralsdkerhetscentralen.

Verksamhetsutovare ska lamna Strélsidkerhetscentralen sammanfattande information om andra stralsdker-
hetsincidenter inom stralningsverksamhet &n de som avses i 130 § 2 mom.

Stralsdkerhetscentralen meddelar ndrmare foreskrifter om utredning av stralsékerhetsincidenter, om vilka
uppgifter som ska dokumenteras, om vad den anmaélda informationen ska innehalla och hur anmélningar ska
goras.
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Bilaga 2
Begaran om utlatande

Utlatanden om foreskriften har begarts av foljande instanser:

Stiftelsen for Aalto-hogskolan sr

Borealis Polymers Oy

Dekra Industrial Oy

Doseco Oy

Finlands Naringsliv

Finlands veterinarférbundet

Fortum Power and Heat Oy

Fortum Power and Heat Oy, STA-tjanster

Helsingfors social-, hilsovards- och raddningssektorn
Helsingin Yliopisto, Fysiikan laitos

Helsingin Yliopisto, Kemian laitos
HUS-sammanslutning

[td-Suomen yliopisto, Ladketieteen laitos

[td-Suomen yliopisto, Sovelletun fysiikan laitos
Jyvaskylan yliopisto, Fysiikan laitos

Jyvaskylan yliopisto, STA-palvelut

Mellersta Finlands valfiardsomrade

Kiwa Oy

LUT-yliopisto, Energiatekniikka

LUT-yliopisto, STA-palvelut

Laaketieteellinen Radioisotooppiyhdistys ry

Curium Finland Oy

Mehildinen Oy

Metropolia Ammattikorkeakoulu, Radiografia ja sidehoito
Nordic Isotope Oy

Oulun ammattikorkeakoulu, Radiografia ja sddehoito
Oulun yliopisto, Biokemian ja molekyyliladketieteen tiedekunta
Outokumpu Chrome Oy

Outokumpu Stainless

Oy Indmeas Industrial Measurements Ab

Pihlajalinna

Birkalands valfirdsomrade

Platom Oy

Norra Osterbottens vilfirdsomrade

Norra Savolax valfairdsomrade

POHTO Oy

Presto Oy

Sairaalafyysikot ry

Inrikesministeriet

SSAB Europe Oy

Social- och hélsovardministeriet, Avdelningen for sakerhet och hélsa
Social- och hilsovardministeriet, Avdelningen for arbete och jamstalldhetSuomen Kardi-
ologinen Seura ry

Finsk Forening for Onkologi
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Radiologférening i Finland

Suomen Rontgenhoitajat ry
Stralsdkerhetsdelegationen
Taitotalo (AEL-Amiedu Oy)
Tampereen korkeakoulusaatio sr
Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy
Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy, STA-palvelut
Arbets- och ndringsministeriet
Teollisuuden Voima Oyj

Terveystalo

Dataombudsmannen

Turku PET Centre

UPM-Kymmene Oyj

Valmet Automation Oy

Valmet Technologies Oy

Egentliga Finlands valfidrdsomrade
Abo Akademi

Alands halso- och sjukvard, AHS
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