O stuk

FORESKRIFT STUK S/11/2024

Stralsakerhetscentralens foreskrift om anvandning av icke-joniserande
stralning for kosmetisk eller motsvarande behandling

Utfardad i Vanda 17.4.2024

I enlighet med Stralsdkerhetscentralens beslut foreskrivs med stod av 162 § 3 mom. i
stralsdkerhetslagen (859/2018):

1§

Tillampningsomrade

Denna foreskrift tillimpas pa sddan behandling som avses i 162 § i stralsdkerhetslagen
(859/2018).

Gransvardet for exponering enligt social- och hilsovardsministeriets forordning om
begransning av befolkningens exponering for icke-joniserande stralning (1045/2018) far
overskridas vid en behandling, om verksamheten 6verensstimmer med denna foreskrift eller
om verksamheten i dvrigt uppfyller kraven i 162 § i stralsdakerhetslagen.

2§

Stralningsalstrande anordningar och deras anviandning

En anordning som anvands i kosmetiska behandlingar ska uppfylla de vasentliga kraven i
anslutning till stralsiakerheten som tillampas pa den.

Det ska finnas skriftliga anvisningar for anvandningen av anordningarna och genom att félja
dessa 6verensstimmer verksamheten med bestimmelsernai 5-8 §.

38

Bestimmande av exponering

Verksamhetsutovaren ska pa ett tillforlitligt satt bestimma den exponering pa huden och
annan vavnad som behandlingen medfér innan anordningen tas i bruk.

48

Beaktande av kontraindikationer

Verksamhetsutovaren ska innan anordningen tas i bruk skriftligen bestimma
kontraindikationer dvs. faktorer gillande halsotillstandet eller annan motsvarande
omstindighet som hindrar att behandlingen genomfors pa ett sakert satt.

Klienten ska underrattas om dessa faktorer innan den planerade behandlingen.

5§

Behandlingar som exponerar for ultraviolett stralning

Vid exponering av huden for artificiell ultraviolett strdlning i solarium ska klienten ges
tillracklig information for att kunna valja stralningstid sa att omedelbara skadeverkningar av
kortvarig exponering inte forekommer och att den effektiva energitatheten for ultraviolett
stralning som riktas mot huden inte ar hogre dn 5 kJ/m? under ett r.

[ en solarieanordning far den effektiva irradiansen av ultraviolett stralning som riktas mot
huden inte 6verstiga 0,30 W/m?.
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Timern for en solarieanordning ska vara sadan att den effektiva energititheten under en
anvindningsgang med ligsta tidsinstillning 4r hogst 100 J/m? och med hogsta tidsinstillning
hégst 600 J/m?.

Om bestdmmande av effektiv energitathet och irradians foreskrivs i bilaga 1.

6§

Behandlingar som exponerar for optisk stralning

Hudens exponering for optisk stralning far vara hogre dn gransviardena om man anvander en
anordning som uppfyller kraven i standarden SFS-EN 60335-2-113.

Nar ndgon annan laser- eller ljusimpulsanordning dn en sddan som avses i 1 mom. anvands
for att lokalt exponera huden for optisk stralning, far exponeringen vara hogre an gransvardena
for exponering, om

1) anordningen inte avger stralning vars vaglangd understiger 400 nm;

2) smartlindring eller kylning av huden inte anvands;

3) behandlingen avbryts omedelbart om atgarden orsakar smarta;

4) vid anvandning av laseranordning:

a) exponeringen varar langre dn 0,25 sekunder, och
b) stralningseffekten ar hogst 500 mW uppméitt i en 3,5 mm apertur i den
exponeringspunkt som ar ndrmast laseranordningen.

5) vid anvandning av ljusimpulsanordning:

a) exponeringen av huden 6verskrider inte energititheten Hino, = 300 000 t025 ] /m?,

b) hudens pigmentering faststalls fore behandlingen,

c) anordningens pulsenergi justeras efter hudens pigmentering och de justeringar som
anvands har faststallts skriftligen, och

d) behandlingens lamplighet forsdkras genom exponeringsprov pa omradet som ska
behandlas fore behandlingen genomfors.

78

Behandlingar som exponerar for elektromagnetiska falt

Den specifika absorptionshastigheten (SAR) som ett elektromagnetiskt falt ger upphov till i
kroppen far hos den som behandlas vara hogre dn gransvardet for exponering av allménheten,
om SAR dr inte hogre an faststillda vardena i tabellen.

Frekvensomrade Medelvirde for Lokal SAR® i Lokal SAR® i
helkropps-SAR*) huvudet och bal extremiteterna
(W/kg) (W/kg) (W/kg)

100 kHz-6 GHz 0,4 10 20

*) Den specifika absorptionshastigheten (SAR) som ett elektromagnetiskt falt ger upphov till i
kroppen faststélls som medelvardet under en tidsperiod pa sex minuter. Lokal SAR faststallts
som medelvirdet i en massa pa 10 g vivnad.

8§

Behandlingar som exponerar for ultraljud

Om ultraljud leds in i kroppen via hudkontakt eller via ett medium som transporterar
ultraljudsenergi effektivt far exponeringen vara hogre dn gransvirdet for exponering i 6vriga
kroppsdelar dn i 6gonen, om

1) ultraljudets intensitet medelvardesbildat 6ver den effektiva stralytan och

medelvardesbildat 6ver exponeringstiden ar hogst 3 W/cm? och ultraljudets intensitet i
den punkt i rymden som har hogst viarde och medelvardesbildat 6ver exponeringstiden ar
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hégst 24 W/cm? eller ultraljudets termiska index dr mindre &n 1,0 och mekaniska index
mindre an 0,7;

2) exponeringen inte riktas mot samma omrade onddigt lange; och

3) graviditet har beaktats i kontraindikationerna.

Vid behandling som gors i ndrheten av 6gonen ska man separat sakerstalla att ultraljudets
intensitet i 6gat 4r hégst 0,05 W/cm? eller ultraljudets termiska index i 6gat 4r hogst 0,7 och
mekaniska index i 6gat ar hogst 0,2.

Om faststallande av ultraljudets termiska och mekaniska index foreskrivs i social- och
halsovardsministeriets forordning om begriansning av befolkningens exponering for icke-
joniserande stralning (1045/2018).

98§

Ikrafttradande och dvergangsbestimmelser

Denna foreskrift trader i kraft den 15 maj 2024 och ar i kraft tills vidare.

Pa de drenden som ar anhangiga da denna foreskrift trader i kraft tillimpas denna foreskrift.

Genom denna foreskrift upphavs Stralsdkerhetscentralens foreskrift om anvandning av icke-
joniserande stralning for kosmetisk eller motsvarande behandling (STUK S/11/2021).

Vanda den 17 april 2024

Generaldirektor Petteri Tiippana

Direktor Tommi Toivonen

Foreskriftens tillganglighet, styrning och radgivning

Denna foreskrift har publicerats i Stralsdkerhetscentralens foreskriftssamling och ar tillgianglig pa
Stralsdkerhetscentralen.

Besoks- och postadress: Anasgranden 1, 01370 Vanda
Telefon: 09 759 881
Foreskriftssamling: https://www.finlex.fi/sv/viranomaiset/normi/555001/

STUK
SATEILY:I'URVAKESKUS Osoite | Adress | Jokiniemenkuja 1, 01370 Vantaa | Anésgranden 1, 01370 Vanda
STRALSAKERHETSCENTRALEN Address | Jokiniemenkuja 1, 01370 Vantaa, FINLAND

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY Puh. | Tfn | Tel. | (09) 759 881, +358 9 759 881 | www.stuk.fi


http://www.finlex.fi/sv/viranomaiset/normi/555001/

Foreskrift STUK S/11/2024 4 (4)
BILAGA 1
Effektiv irradians E.r, for ultraviolett stralning faststalls pa foljande satt:
A=400 nm
Eory = [,_peo o EAQD)  Sery (D) - dA,
och effektiv energitithet He,, for ultraviolett stralning faststills pa foljande satt:
(" A=400 nm
Hepy = O fmso By 0) " Sery (1) - dA - dit.
Relativ spektral effektivitetsfaktor Se,,(A) faststills pa foljande satt:
Sery(A) [dimensionslés] 250 nm-400 nm
Vaglangd [nm] Sery(A)
250<1<298 1
298 < 1<328 1.00,094(298-)
328 <1<400 100,015(140-2)
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