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LIITE 1
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot aikuisten tietokonetomografiatutkimuksissa

Taulukossa 1 on esitetty vertailutasot aikuisten tietokonetomografiatutkimuksissa. Taulukossa
2 on esitetty saavutettavissa olevaa annosta kuvaavat tasot, jotka kuvaavat modernien TT-
laitteiden suorituskyvyn mahdollistamia annostasoja. Tasot on esitetty tilavuuden TT-ilma-
kermaindeksina (CTKIvol) ja ilmakerman ja pituuden tulona (KLP). Tilavuuden TT-ilmakerma-
indeksille kdytetddan myos nimed TT-annoksen tilavuuskeskiarvo (CTDIvol). Ilmakerman ja
pituuden tulo -suureelle kiytetddn myds nimed annoksen ja pituuden tulo (DLP). Taulukossa 2
saavutettavissa oleva taso on annettu myds kokoon suhteutettuna annosarviona (SSDE, Size
Specific Dose Estimate). Taulukoissa esitetyt tasot perustuvat potilastutkimuksista kerattyihin
tietoihin. Taulukoiden jalkeen on tarkemmat kuvaukset taulukoissa esitetyista tutkimuksista.

Taulukko 1. Vertailutasot aikuisten tietokonetomografiatutkimuksissa. Tutkimukset
tarkoittavat joko tavanomaista mainitun kehon alueen TT-tutkimusta, tarkemmin maaritettya
tutkimustyyppia tai tutkimusta, joka on tehty tietylla tutkimusindikaatiolla.

Tutkimus CTK L KLP
mGy mGy-cm

Paan TT 45 720
P&an ja kaulan TT-angiografia 9 380
Keuhkoembolia 6 200
Keuhkotuumori 8 390
Keuhkojen HRTT 9 300
Sepelvaltimoiden varjoainetutkimus 9 140
Aortan TT 6,5 430
Vatsan yleistutkimus (vena) 9 460
Virtsatiekivet 4 180
Vartalon yleistutkimus (vena) 8 560
Vartalon trauma-TT 15 1150
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Taulukko 2. Saavutettavissa olevaa annosta kuvaavat tasot, jotka kuvaavat modernien TT-
laitteiden suorituskyvyn mahdollistamia annostasoja.

Paan TT 38 650 44
Paan ja kaulan TT-angiografia 6 250 13
Keuhkoembolia 4,5 150 6
Keuhkotuumori 6 280 8
Keuhkojen HRTT 7 240 9
Sepelvaltimoiden varjoainetutkimus 7 100 10
Aortan TT 5,5 390 7,5
Vatsan yleistutkimus (vena) 8 390 10
Virtsatiekivet 3 130 4
Vartalon yleistutkimus (vena) 7 460 9
Vartalon trauma-TT 10 900 13

Tarkemmat kuvaukset taulukoissa 1 ja 2 esitetyista tutkimuksista

Pddn tietokonetomografiatutkimus
Tutkimuksella tarkoitetaan tavanomaista paan (aivojen) tietokonetomografiatutkimusta.
Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta kuvasarjasta aiheutuvaa altistusta.

Pddn ja kaulan TT-angiografia

Tutkimuksella tarkoitetaan paan ja kaulan alueen verisuonten TT-angiografiatutkimusta.
Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta varjoainesarjasta aiheutuvaa altistusta. Arvojen laskenta
perustuu halkaisijaltaan 32 cm:n standardifantomiin.

Keuhkoembolia

Tutkimuksella tarkoitetaan keuhkojen alueen tietokonetomografiatutkimusta, jonka
indikaationa on epaily keuhkoemboliasta. Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta
yksienergiakuvauksena tehdysta varjoainesarjasta aiheutuvaa altistusta.

Keuhkotuumori

Tutkimuksella tarkoitetaan keuhkojen alueen tietokonetomografiatutkimusta, jonka
indikaationa on epaily keuhkosyovasta tai keuhkosyovan levinneisyysselvittely. Taulukoiden
arvot vastaavat yhdesta varjoainesarjasta aiheutuvaa altistusta.

Keuhkojen HRTT-tutkimus
Tutkimuksella tarkoitetaan helikaalikuvauksena tehtya keuhkojen korkearesoluutiotutkimusta.
Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta sisddnhengitysvaiheen kuvasarjasta aiheutuvaa altistusta.
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Sepelvaltimoiden varjoainetutkimus
Tutkimuksella tarkoitetaan tavanomaista sepelvaltimoiden varjoainetietokonetomografia-
tutkimusta. Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta varjoainesarjasta aiheutuvaa altistusta.

Aortan TT-tutkimus
Tutkimuksella tarkoitetaan aortan tietokonetomografiatutkimusta, jossa kuvausalue ulottuu
kaulasta nivusiin. Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta varjoainesarjasta aiheutuvaa altistusta.

Vatsan yleistutkimus
Tutkimuksella tarkoitetaan tavanomaista vatsan alueen tietokonetomografiatutkimusta.
Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta vena-vaiheen kuvasarjasta aiheutuvaa altistusta.

Virtsatiekivet
Tutkimuksella tarkoitetaan tietokonetomografiatutkimusta, jonka indikaationa on epaily
virtsatiekivistd. Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta natiivisarjasta aiheutuvaa altistusta.

Vartalon yleistutkimus

Tutkimuksella tarkoitetaan tavanomaista koko vartalon tietokonetomografiatutkimusta, jossa
kuvausalueena on keuhkot ja vatsa kokonaisuudessaan. Taulukoiden arvot vastaavat yhdesta
vena-vaiheen kuvasarjasta aiheutuvaa altistusta.

Vartalon trauma-TT
Tutkimuksella tarkoitetaan onnettomuuden tai muun vakavan vamman tuottamien sisdisten
vahinkojen arviontiin tehtyd TT-tutkimusta. Taulukoiden arvot vastaavat yhdestd kuvasarjasta
aiheutuvaa altistusta.
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LIITE 2
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot isotooppitutkimuksissa
Taulukossa 1 on annettu isotooppitutkimusten vertailutasot aikuispotilaille.
Taulukko 1. Isotooppitutkimusten vertailutasot aikuisille.
Isotooppitutkimus Radio- | Yhdiste tai Vertailutaso
nuklidi | kemiallinen muoto MBq
Luusto ja pehmytosat
Luuston gammakuvaus 99mT¢ Fosfaatit ja fosfonaatit 670
Tulehduspesidkkeen gammakuvaus 99mT¢ Leukosyytit (HMPAO) 300
Hengityselimisto
Keuhkoperfuusion gammakuvaus 99mT ¢ MAA 150
Virtsa- ja sukupuolielimet
Munuaistoiminnan gammakuvaus 99mT ¢ MAG3 100
Verenkiertoelimisto
Sydanlihasperfuusion SPECT 201T] loni 100
Sydanlihasperfuusion SPECT 99mT ¢ MIBI 1000V
12002
Sydanlihasperfuusion SPECT 99mT¢ Tetrofosmiini 1000V
12002
Syddmen pumppaustoiminnan gamma- 99mT¢ Erytrosyytit 750
kuvaus (tasapainotila)
Hermosto
Aivojen dopamiinitransporttereiden SPECT | 123] B-CIT 180
Aivojen dopamiinitransporttereiden SPECT | 123] FP-CIT 180
Endokrinologiset isotooppitutkimukset
Kilpirauhasmetastaasien gammakuvaus 131] Jodidi 185
(ablaation jalkeen)
Lisdkilpirauhasen gammakuvaus 99mT¢c MIBI 740
Somatostatiinireseptoreiden gammakuvaus | 111In Oktreotidi 170
PET-tutkimukset
Kasvainten kuvantaminen: aivot 18F FDG 240
Kasvainten kuvantaminen: koko keho 18F FDG 2803
3704

aikana.

4) Kaytossa 2D-kuvaus.

1) Potilaalle annettava aktiivisuus yhteensd, kun rasitus- ja lepovaihe suoritetaan saman vuorokauden

2) Potilaalle annettava aktiivisuus yhteensd, kun rasitus- ja lepovaihe suoritetaan eri paivina.
3) Kaytossa 3D-kuvaus ja time-of-flight-tekniikka.
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LIITE 3
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot lasten tietokonetomografiatutkimuksissa

Taulukoissa 1 ja 2 on esitetty lapsen paan TT-tutkimuksia koskevat vertailutasot eri ikdryhmille
tilavuuden TT-ilmakermaindeksinad (CTKlIyq) ja ilmakerman ja pituuden tulona (KLP).
Tilavuuden TT-ilmakermaindeksille kdytetddn myos nimead TT-annoksen tilavuuskeskiarvo
(CTDIyo1). Ilmakerman ja pituuden tulo -suureelle kiaytetdan myos nimea annoksen ja pituuden
tulo (DLP). Vertailutasot on annettu erikseen kahdelle kuvausindikaatiolle: rutiini paan TT-
tutkimus ja aivokammion koon tutkimus. Kuvissa 1-6 on esitetty lapsen keuhkojen, vatsan ja
vartalon (keuhkojen + vatsan) TT-tutkimuksia koskevat vertailutasot tilavuuden TT-
ilmakermaindeksina (CTKIyo) ja ilmakerman ja pituuden tulona (KLP) potilaan painon
funktiona. Kuvissa 1-6 on esitetty lisdksi saavutettavissa olevat annosta kuvaavat tasot, jotka
kuvaavat modernien TT-laitteiden suorituskyvyn mahdollistamia annostasoja. Kuvissa 1-6
esitettyjen kdyrien yhtdlot on annettu taulukossa 3.

Jos tutkimukseen sisdltyy useampia kuvasarjoja, annetut vertailutasot tarkoittavat yhdesta
kuvasarjasta aiheutuvaa sateilyaltistusta. Lisdksi vertailutasot on maaritetty tutkimuksille, joissa
on kaytetty ainoastaan yhtd kuvapakkaa.

Taulukko 1. Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot lapsen paan TT-tutkimuksille, kun
kuvausindikaationa on rutiini pdan TT-tutkimus.

Ikdryhma CTKl,q KLP
vuotta mGy mGy-cm
<1 23 330
1-5 25 370
5-10 29 460
10-15 35 560

Taulukko 2. Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot lapsen paan TT-tutkimuksille, kun
kuvausindikaationa on aivokammion koon tutkimus.

Ikdryhma CTKlyo KLP
vuotta mGy mGy-cm
1-15 4 35
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Taulukko 3. Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot ja saavutettavissa olevat tasot lapsen

vartalon alueen TT-tutkimuksille: kuvissa 1-6 esitettyjen vertailutasokayrien yhtalot.

TT-tutkimus Suure ja Vertailutasokiyrian | Saavutettavissa
yksikko yhtalé olevan tason kdyran
yhtilo
Keuhkot CTKlyo, mGy y=0,726 €0.026x y=0,5773 e00273x
KLP, mGy-cm y=10,871 e0.0409x y=9,005 e0.04x
Vatsa CTKIVOI; mGy y=1’314 0,0282x y:0’9648 0,0283x
KLP, mGy-cm y=38,75 e0.0358x y=27,015 00378
Vartalo CTKIVOI; mGy y:1,84_86 e0,0234-X y=1'3 108 60,0267)(
(keuhkot + vatsa)
KLP, mGy-cm y=62,129 00373« y=49,072 e0.0377x
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Vertailutaso - = = Saavutettavissa oleva taso

=

CTKl,, (mGy)
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Kuva 1. Lasten keuhkojen TT-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka saavutettavissa
olevaa annosta kuvaavan tason kayra (katkonainen), CTKI.q potilaan painon funktiona.
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Vertailutaso = = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 2. Lasten keuhkojen TT-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka saavutettavissa
olevaa annosta kuvaavan tason kayra (katkonainen), KLP potilaan painon funktiona.
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Vertailutaso = = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 3. Lasten vatsan TT-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka saavutettavissa
olevaa annosta kuvaavan tason kayra (katkonainen), CTKI.q potilaan painon funktiona.
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- = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 4. Lasten vatsan TT-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka saavutettavissa
olevaa annosta kuvaavan tason kayra (katkonainen), KLP potilaan painon funktiona.
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Vertailutaso - = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 5. Lasten vartalon (keuhkot + vatsa) TT-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka
saavutettavissa olevaa annosta kuvaavan tason kdyra (katkonainen), CTKIyq potilaan painon
funktiona.
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Vertailutaso - = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 6. Lasten vartalon (keuhkot + vatsa) TT-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka
saavutettavissa olevaa annosta kuvaavan tason kayra (katkonainen), KLP potilaan painon

funktiona.
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Lasten paan TT-tutkimuksissa annosndyton lukeman on vastattava halkaisijaltaan 16 cm:n
kokoisessa standardifantomissa saatua annosta ja muissa lasten TT-tutkimuksissa
halkaisijaltaan 32 cm:n kokoisessa standardifantomissa saatua annosta. Sateilyaltistus
madritetadn kussakin ikdryhmassa (paan TT-tutkimukset) ja kutakin vertailukdyraa varten
(keuhkojen, vatsan ja vartalon TT-tutkimukset) vahintddn kymmenen potilaan joukolle.
Vertailutasokayran tapauksessa potilasannoksia on hyvd maarittad mahdollisimman kattavasti
vertailutasokayran kuvaamalta painoalueelta (0-80 kg).

Lapsen paan TT-kuvauksissa vertailutaso annetaan eri ikdryhmille.

Lasten keuhkojen, vatsan ja vartalon (keuhkot + vatsa) TT-kuvausten vertailutaso on annettu
kuvaajana (vertailutasokdyrdna), jossa vertailutaso on esitetty potilaan painon funktiona.
Potilaan sateilyaltistuksen lisdksi on sen vuoksi tunnettava potilaan paino. Vertailutasokayraa
voidaan kayttda esimerkiksi tulostettuna kuvana siten, ettd sateilyannokset merkitdaan potilaan
painon mukaisesti kuvaan ja niita verrataan vertailutasokdyraan. Jos vertailutasokdyran
yldpuolella on enemman pisteita kuin alapuolella, voidaan todeta vertailutason ylittyneen.

Vertailu vertailutasokdyraan voidaan tehda myd6s laskennallisesti siten, ettd toiminnan
harjoittajan madrittamiin potilasannoksiin sovitettua kiayraa (eksponentiaalinen sovitus)
verrataan vertailutasokdyraan. Jos sovitettu kdyra on vertailutasokdyran yldpuolella, voidaan
todeta vertailutason ylittyneen.
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LIITE 4
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot aikuisten paan alueen kartiokeila-
tietokonetomografiatutkimuksissa

Taulukko 1. Vertailutasot aikuisen paan alueen kartiokeilatietokonetomografiatutkimuksille
(KKTT). Tutkimukset tarkoittavat tavanomaisia mainitulla kuvausindikaatiolla tehtyja KKTT-
tutkimuksia.

1)

Kuvausindikaatio KAP

mGy-cm?
Implanttihoitojen preoperatiivinen kuvaus (yksi hammas) 330
Implanttihoitojen preoperatiivinen kuvaus (yla- tai alaleuka) 490
Viisaudenhampaan ja mandibulaarikanavan keskindisen 340
suhteen arviointi
Hampaan periapikaalialueen ja juurikanavamorfologian 440
arviointi
Nenan sivuonteloiden kuvaus (pl. traumakuvaus) 780
1) Ilmakerman ja pinta-alan tulo -suureelle (KAP) kiytetdan my06s nimea annoksen ja pinta-alan
tulo (DAP).
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LIITE 5
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot kardiologiassa

Potilaan sateilyaltistus maaritetddn koko toimenpiteen (lapivalaisu ja kuvaus) ilmakerman ja
pinta-alan tulona (KAP). Potilaan sateilyaltistus voidaan maarittaa vaihtoehtoisesti koko
tutkimuksen annoksen ja pinta-alan tulona (DAP). Keskimaardinen potilasaltistus méaaritelladn
usean kymmenen perdkkaisen potilaan siteilyaltistusten mediaanina. Mediaanin maaritta-
miseen suositellaan kdytettdvan vahintdan 30 potilaan aineistoa. Verrattaessa keskimaaraista
potilasaltistusta potilaan sateilyaltistuksen vertailutasoon, on tarvittaessa otettava huomioon
toimenpiteen vaikeusaste.

Taulukossa 1 esitetdan potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot aikuisten kardiologisissa
tutkimuksissa ja ldpivalaisuohjatuissa toimenpiteissa. Taulukossa esitetdan lisdksi saavutetta-
vissa oleva altistustaso. Taulukossa 2 on esitetty tyypillisia potilaan sateilyaltistuksia sellaisille
lapivalaisuohjatuille toimenpiteille, joille ei anneta vertailutasoa. Taulukossa 3 on esitetty
kardiologisten tutkimusten ja ldpivalaisuohjattujen toimenpiteiden tyypillisid 1apivalaisuaikoja,
joihin toimenpiteistd maaritettyja lapivalaisuaikojen mediaaneja voidaan verrata. Taulukkojen 2
ja 3 tyypilliset arvot on madritetty samalla laskentatavalla kuin taulukon 1 vertailutasot.
Taulukon 1 saavutettavissa oleva annostaso on maadritetty vertailutasojakauman
mediaaniarvona.

Taulukko 1. Vertailutasot aikuisten kardiologisille tutkimuksille ja lapivalaisuohjatuille
toimenpiteille.

Tutkimusnimike Vertailu- | Saavutettavissa
taso oleva taso%
(Gyecm?) (Gycm?)
Sepelvaltimoiden varjoainetutkimus (CA) 9 7,0
Sepelvaltimoiden pallolaajennus (PCI) 1 27 20,1
Tahdistimen asennus 2 3,8 2,7
Katetritekniikalla tehtdvan aorttabiolapan asennus (TAVI) 40 31,9
Elektrofysiologinen eteisvarinan ablaatiohoito3) 14 8,1
Elektrofysiologinen eteislepatuksen ablaatiohoito 11 4,8
Elektrofysiologinen eteis-kammiosolmukkeen 65 33
kiertoaktivaatiotakykardian ablaatiohoito (AVNRT) ’ ’

2) Tahdistimen asennus ei sisdlld vajaatoimintatahdistimia (CRT), johdottomia rytmihairi6tahdistimia tai
ihonalaisia rytmihairiotahdistimia.

3) Ablaatiohoidot sisdltavat radiotaajuus- (RF), jdddytys- (CRYO) ja pulssikenttdablaatiot (PFA).

4) Saavutettavaa altistustasoa voidaan kayttaa potilaan sateilyaltistuksen optimoinnin tukena.

1) Sepelvaltimoiden pallolaajennus sisdltda stenttien asennuksen ja mahdollisen angiografian ns. ad hoc PCL
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Taulukossa 2 on esitetty suuntaa antavia altistustietoja tutkimuksille, joille ei anneta potilaan
sateilyaltistuksen vertailutasoa. Toiminnanharjoittajat voivat verrata itse maarittamiaan
keskimaaraisia sateilyaltistuksia esitettyihin arvoihin. Taulukon 2 arvot on méaaritetty samalla
laskentatavalla kuin taulukon 1 vertailutasot.

Taulukko 2. Kardiologisten tutkimusten ja ldpivalaisuohjattujen toimenpiteiden KAP-arvoja.

Tutkimusnimike Vertailuarvo
(Gycm?)

Vajaatoimintatahdistimen asennus (CRT) 14

Sepelvaltimoiden kroonisen totaalitukoksen hoito (CTO) 101

Lapivalaisuajoille ei anneta erillisia vertailutasoja. Taulukossa 3 on esitetty tyypillisid
lapivalaisuaikoja kardiologisissa tutkimuksissa ja toimenpiteissa, joihin toiminnanharjoittajat
voivat verrata omia lapivalaisuaikojen mediaanejaan. Taulukon 3 ldpivalaisuajat on madritetty
samalla laskentatavalla kuin taulukon 1 vertailutasot.

Taulukko 3. Kardiologisten tutkimusten ja ldpivalaisuohjattujen toimenpiteiden tyypillisia
lapivalaisuaikoja.

Tutkimusnimike Lapivalaisuaika
(min)
Sepelvaltimoiden varjoainetutkimus (CA) 5
Sepelvaltimoiden pallolaajennus (PCI)V 14
Tahdistimen asennus 2) 6
Katetritekniikalla tehtdvén aorttabioldapdn asennus (TAVI) 16
Elektrofysiologinen eteisvarindn ablaatiohoito3) 15
Elektrofysiologinen eteislepatuksen ablaatiohoito 15
Elektrofysiologinen eteis-kammiosolmukkeen 13
kiertoaktivaatiotakykardian ablaatiohoito (AVNRT)
Tahd.ist.imen asennus (syddamen supistusta synkronoiva 20
tahdistin, CRT)
Sepelvaltimoiden kroonisen totaalitukoksen hoito 40

1) Sepelvaltimoiden pallolaajennus sisaltda stenttien asennuksen ja mahdollisen
angiografian ns. ad hoc PCI.

2) Tahdistimen asennus ei sisdlld vajaatoimintatahdistimia (CRT), johdottomia tahdistimia
tai ihonalaisia tahdistimia.

3) Ablaatiohoidot sisaltavat radiotaajuus- (RF), jaddytys- (CRYO) ja pulssikenttiaablaatiot
(PFA).
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LIITE 6
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot aikuisten tavanomaisissa réontgentutkimuksissa

Taulukossa 1 on esitetty vertailutasot ilmakermana pinnalla (ESAK) seka ilmakerman ja pinta-
alan tulona (KAP). [Imakerma pinnalla -suureelle kiaytetdan myds nimea pinta-annos (ESD).
[Imakerman ja pinta-alan tulo -suureelle kdytetddn myo6s nimea annoksen ja pinta-alan tulo
(DAP). Taulukossa 2 on annettu mammografiatutkimuksen vertailutaso rauhaskudosannoksena
(MGD). Taulukossa 3 on annettu lisdksi taulukuvailmaisintekniikkaa kayttdville rontgenlaitteille
saavutettavissa olevat annosta kuvaavat tasot, jotka kuvaavat taulukuvailmaisintekniikkaa
kayttavien rontgenlaitteiden suorituskyvyn mahdollistamia annostasoja.

Taulukko 1. Tavanomaisten rontgentutkimusten vertailutasoja pinta-annoksina sekid annoksen
ja pinta-alan tulona aikuisille.

Kuvausprojektio Ilmakerma pinnalla / IImakerman ja
projektio (ESAK)1 pinta-alan tulo
mGy (KAP)2
Gy - cm?
Thorax PA 0,12 0,1
Thorax LAT 0,5 0,2
Lanneranka AP tai PA 3,5 1
Lanneranka LAT 10 2,1
Natiivivatsa AP tai PA 3,5 1,6
Hammaskuvaus, yldmolaari 2,5
Hampaiston ja leuan 012
panoraamatomografia ’
Nendn sivuonteloiden natiivirontgen, 0.09
yksi suunta (esim. kuutamokuva) ’
1) [Imakermalla pinnalla tarkoitetaan ilmakermaa iholla (ESAK).
2) Sateilykeilan poikkileikkauksen ilmakerman ja pinta-alan tulo (KAP).

Taulukko 2. Mammografiatutkimuksen vertailutaso.

Kuvausprojektio Rauhaskudosannos (MGD)1/projektio
mGy

Rinta CC, MLO, LAT 1,5

1) Rauhaskudosannoksella tarkoitetaan rinnan rauhaskudoksen keskimaaraista annosta (MGD).

Mammografiatutkimuksissa tutkittavat henkildt valitaan niin, ettd puristetun rinnan paksuus on
valilla 4-6 cm. Tutkittavien henkildiden puristettujen rintojen paksuuksien keskiarvon tulisi olla
noin 5 cm. Muissa tutkimuksissa potilaat valitaan niin, ettd paino on valillda 55-85 kg siten, etta
painojen keskiarvo on noin 70 kg. Keskimaarainen potilaan sateilyaltistus voidaan maarittaa
myos ilman painorajoitusta, jos kdytettavissa on menettely, jonka avulla keskimaarainen altistus
voidaan madrittdd huomattavan suuresta potilasaineistosta.
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Taulukko 3. Tavanomaisten rontgentutkimusten saavutettavissa olevia annosta kuvaavia tasoja
aikuisille taulukuvailmaisintekniikkaa kayttavilla rontgenlaitteilla.

Kuvausprojektio Ilma-kerma Ilmakerman ja
pinnalla/projektio pinta-alan tulo
(ESAK)1 (KAP)2)
mGy Gy - cm?
Thorax PA 0,05 0,07
Thorax LAT 0,14
Lanneranka AP tai PA 1,8 0,7
Lanneranka LAT 1,5
Hammaskuvaus, yldmolaari 1,7
Natiivivatsa AP tai PA 0,8
1) [Imakermalla pinnalla tarkoitetaan ilmakermaa iholla (ESAK).
2) Sateilykeilan poikkileikkauksen ilmakerman ja pinta-alan tulo (KAP).

STUK

si-'\TEILY_'_I'URVAKESKUS

STRALSAKERHETSCENTRALEN Osoite | Adress | Jokiniemenkuja 1, 01370 Vantaa | Anésgrénden 1, 01370 Vanda
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY Address | Jokiniemenkuja 1, 01370 Vantaa, FINLAND

AUTHORITY Puh. | Tfn. | Tel. | (09) 759 881, +358 9 759 881 | www.stuk.fi



Maarays STUK S/5/2026 23 (25)

LIITE 7
Potilaan siteilyaltistuksen vertailutasot lasten tavanomaisissa rontgentutkimuksissa

Taulukossa 1 on esitetty vertailutasot lasten hampaiston ja leuan panoraamatomografia-
tutkimuksille ja taulukossa 2 on esitetty vertailutasokayrien yhtdlot lasten thorax-tutkimuksille.
Taulukossa 2 annettuja vertailutasoja sovelletaan vain seisten tai istuen tehtyihin tutkimuksiin.

Taulukoissa 3 ja 4 on annettu lisdksi taulukuvailmaisintekniikkaa kayttaville rontgenlaitteille
saavutettavissa olevat annosta kuvaavat tasot, jotka kuvaavat taulukuvailmaisintekniikkaa
kayttavien rontgenlaitteiden suorituskyvyn mahdollistamia annostasoja.

Kuvissa 1 ja 2 on esitetty thorax-tutkimusten vertailutasot graafisessa muodossa AP- (tai PA-) ja
LAT-projektioissa ilmakerman ja pinta-alan tulona (KAP) potilaan painon funktiona.
[Imakerman ja pinta-alan tulo -suureelle kdytetddn myo6s nimea annoksen ja pinta-alan tulo
(DAP).

Taulukko 1. Lasten hampaiston ja leuan panoraamatomografian vertailutaso ilmakerman ja
pinta-alan tulona eri ikdryhmille.

Ilmakerman ja
. Ikdryhma pinta-alan tulo
Tutkimus vuotta (KAP)D
mGy - cm?
Hampaiston ja leuan 5-9 55
panoraamatomografia 10-16 75
1) Sateilykeilan poikkileikkauksen ilmakerman ja pinta-alan tulo (KAP).

Taulukko 2. Lasten thorax-tutkimusten vertailutasokdyrien yhtalot potilaan painon funktiona.

Tutkimus Vertailutasokdyran yhtalol
Thorax AP/PA y = 4,0196 - ¢0.0382%
Thorax LAT y = 5,002 - %0430-x

1) missa y on sateilykeilan poikkileikkauksen ilmakerman ja pinta-alan tulo KAP [mGy-cm?] ja x on
potilaan paino [kg].

Taulukko 3. Hampaiston ja leuan panoraamatomografian saavutettavissa olevat annosta
kuvaavat tasot ilmakerman ja pinta-alan tulona eri lasten ikdryhmille.

Ilmakerman ja
. Ikaryhma pinta-alan tulo
Tutkimus vuotta (KAP)D
mGy - cm?
Hampaiston ja leuan 5-9 45
panoraamatomografia 10-16 55
1) Sateilykeilan poikkileikkauksen ilmakerman ja pinta-alan tulo (KAP).
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Taulukko 4. Lasten thorax-tutkimusten saavutettavissa olevien annosta kuvaavien tasojen
kdyrien yhtalot potilaan painon funktiona.

Tutkimus Saavutettavissa olevan tason kidyran yhtil61)
Thorax AP/PA y = 2,3702 - 00413
Thorax LAT y = 2,7869 - ¢0.0467x

1) missa y on sateilykeilan poikkileikkauksen ilmakerman ja pinta-alan tulo KAP [mGy-cm?] ja x on
potilaan paino [kg].

Vertailutaso - = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 1. Thorax-tutkimuksen vertailutasokdyra (yhtendinen) seka saavutettavissa olevaa
annosta kuvaavan tason kdyra (katkonainen) AP/PA-projektiossa ilmakerman ja pinta-alan

tulona (KAP) potilaan painon funktiona.
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Vertailutaso = = = Saavutettavissa oleva taso
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Kuva 2. Thorax-tutkimuksen vertailutasokayra (yhtendinen) seka saavutettavissa olevaa
annosta kuvaavan tason kayra (katkonainen) LAT-projektiossa ilmakerman ja pinta-alan tulona

(KAP) potilaan painon funktiona.
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