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MAARAYS STUK S/2/2026

Sateilyturvakeskuksen maarays tyoperaisen sateilyaltistuksen
selvittamisesta, arvioinnista ja seurannasta

Annettu Vantaalla 22.4.2026

Sateilyturvakeskuksen paatoksen mukaisesti maaratdan sateilylain (859/2018) 88 §:n
3 momentin, 89 §:n 3 momentin, 92 §:n 6 momentin, 101 §:n 3 momentin ja 131 §:n 5 momentin
nojalla:

1 luku
Sateilyaltistuksen selvittiminen ja arvioiminen ennalta

18

Tyontekijan sateilyaltistuksen selvittdminen ja arvioiminen ennalta

Sateilylain 89 §:n 2 momentissa tarkoitetussa selvityksessa on selvitettdva aiemmat
tyoperaiset sateilyannokset tyontekijoiden annosrekisteristd sen varmistamiseksi, ettd
sateilyannokset eivit ole suurempia kuin annosraja eivatka ne ylitd annosrajaa tuleva arvioitu
altistus huomioiden. Jos tyontekijan kaikki aiemmat siteilyannokset eivét ole saatavissa
tyontekijoiden annosrekisteristd, on aiemmat annokset selvitettdva tydntekijalta itseltdan tai
hdnen aiemmalta tyonantajaltaan.

Sateilylain 89 §:n 1 momentissa tarkoitetussa arvioinnissa on arvioitava tydntekijalle
aiheutuvan efektiivisen annoksen suuruus seka ekvivalenttiannosten suuruus niiden elimien
osalta, jotka ovat siteilysuojelun optimoinnin kannalta merkittavia.

2 luku
Altistusolosuhteiden tarkkailu

2§

Altistusolosuhteiden tarkkailun jarjestiminen

Altistusolosuhteiden tarkkailussa on tehtdva mittaukset tai maaritykset, joilla voidaan
varmistua siitd, ettd tyontekijoiden altistusolosuhteet ovat suunnitellun mukaiset eivatka ne ole
muuttuneet.

Toiminnassa, jossa tyoperaisen altistuksen luokka on 3 seka terveydenhuollon rontgen-
toiminnassa ja sddehoitokiihdyttimien kdytdssa, on toimintaa aloitettaessa ja sen muuttuessa
madritettava altistusolosuhteet annosnopeusmittauksin tai muilla tarkoituksenmukaisilla
menetelmillad. Taman jilkeen altistusolosuhteiden tarkkailuksi riittda altistusolosuhteiden
vakioisuuden seuranta.

Muussa kuin 2 momentissa tarkoitetussa toiminnassa altistusolosuhteiden tarkkailuun
kuuluvat sdannollinen ulkoisen sateilyn annosnopeuden mittaus sekd kontaminoivien
radionuklidien aktiivisuuspitoisuuden maarittdminen ilmassa ja radionuklidien aiheuttaman
pintakontaminaation maarittiminen, jos se toiminnan laadun mukaan on mahdollista.

Neuvoston direktiivi 2013/59/Euratom (32013L0059); EUVL L 13,17.1.2014,s. 1
[Imoitettu komissiolle Euroopan atomienergiayhteisén perustamissopimuksen 33 artiklan mukaisesti.
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38

Pintakontaminaation maarittiminen

Radionuklidien aiheuttaman pintakontaminaation osalta on tehtava riittavasti mittauksia,
jotta kontaminaatio havaitaan ja sen levidminen voidaan estda.

Aktiivisuuskate maaritetddn pinnan kokonaisaktiivisuudesta eli seka irtoavien etta kiinni
tarttuneiden radioaktiivisten aineiden maarasta. Aktiivisuuskate maaritetadn keskimaariisena
aktiivisuutena 100 cm2:n suuruiselta alueelta, jos se on mahdollista.

48

Toimet pintakontaminaation poistamiseksi ja eristamiseksi avoldhteiden kaytossa

Avoldhteiden kdytossa toimiin kontaminaation poistamiseksi tai eristimiseksi on ryhdyttava,
jos aktiivisuuskate sateilyn kayttdpaikalla on suurempi kuin liitteen 1 taulukossa 1 esitetyt rajat.

Edelld 1 momenttia ei sovelleta vetokaappien ja muiden vastaavanlaisten kasittelytilojen
sisapintoihin eikd kontaminaatiosuojaimiin, joita kaytetdan tydskenneltdessa kontaminoitu-
neissa tiloissa.

Jos tyopaikkaa, tyovalineitd tai vaatteita ei voida puhdistaa riittdvasti, on niiden kayttoa
rajoitettava tai radioaktiivisten aineiden kulkeutuminen kehoon ja levidminen ympérist66n
estettdva muilla keinoin.

58§

Sateilyhalyttimen tai halyttdvan sateilymittarin kidyttiminen

Sateilyhalytinta tai halyttdvaa sateilymittaria on kdytettava tyodssa, jossa tyontekijalle voi
aiheutua dkillisesti suuri sateilyannos.

Sateilyhalyttimen ja hdlyttavan sateilymittarin halytyksen on oltava niin selked, etta se
pystytaan helposti havaitsemaan ymparistdolosuhteista ja suojavarusteiden kaytosta
huolimatta. Jos laitteeseen on mahdollista asettaa hilytyksen raja-arvo, se on asetettava
tarkoituksenmukaisesti kyseisen tehtdvan mukaan.

3 luku
Siteilyannoksen mittaaminen ja mairittaminen

68§

Henkil6kohtainen annostarkkailu ulkoisen sateilyaltistuksen osalta

Jos tyontekijalle aiheutuu ulkoista sateilyaltistusta ja hdnelle on sen vuoksi jarjestettava
henkilokohtainen annostarkkailu, on mittaussuureena kaytettava henkiléannosekvivalenttia.

Jos tyontekijan kehon osat altistuvat epatasaisesti sateilylle tai tyontekijalle voi aiheutua
ihokontaminaatiota, on altistuneen kehonosan ekvivalenttiannos maaritettava erikseen silloin,
kun silld on vaikutusta sateilysuojelun optimointiin ja yksilonsuojaperiaatteen toteutumisen
seurantaan. Tarvittaessa tiata varten on tehtava erillisia henkilokohtaisia annostarkkailu-
mittauksia.

Silméan mykion ekvivalenttiannoksen maarittamiseksi on tehtédva erillinen mittaus, jollei
silman mykion annosta voida arvioida riittdvan tarkasti muiden henkil6kohtaisen annos-
tarkkailun vuoksi tehtdvien mittausten perusteella.

Kasien tai sormien iholle aiheutuvat annokset on arvioitava tai mitattava, kun kadytt6on
otetaan uusia tydmenetelmia tai radioaktiivisia aineita, joista aiheutuvasta altistumisesta ei ole
ennestadn riittavasti tietoa henkilokohtaisen annostarkkailun jarjestamisen tarpeellisuuden
arvioimiseksi. Kasien tai sormien annokset on selvitettdva myds silloin, kun tydntekija aloittaa
tyoskentelyn avolahteilla.
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Terveydenhuollon rontgentoiminnassa, jossa tyontekijan kdyttiman suojaesiliinan paalta
mitattuna henkilokohtaisen annosmittarin lukema on suurempi kuin 20 mSv vuodessa, on
toiminnanharjoittajan arvioitava tyontekijalle aiheutunut efektiivinen annos.

78§

Henkilokohtainen annostarkkailu sisdisen altistuksen osalta

Jos tyontekijalle voi aiheutua sisdista altistusta, on maaritettava sisdisesta sateilysta
aiheutuvan efektiivisen annoksen kertyma tai sellaisten elinten ekvivalenttiannos, joihin
radioaktiivinen aine kertyy.

Sisdisen sateilyaltistuksen osalta toiminnanharjoittajan on maariteltava sateilyaltistuksen
sadnnollisen seurannan maaravalit. Madravalit on madritettiva siten, ettd 1 §:n 1 momentissa
madratyn tavoitteen toteutuminen voidaan luotettavasti todeta.

Jos tyontekijan iholle tai kehoon on joutunut tai epaillddn joutuneen radionuklideja, on
tyontekijan elimistdssa oleva aktiivisuus mitattava tarkoitukseen sopivalla mittausmene-
telmalla. Mittaustuloksen perusteella on arvioitava tyontekijalle aiheutunut efektiivisen
annoksen kertyma.

Sisdisesta sateilyaltistuksesta aiheutuvat annokset on arvioitava tai mitattava, jos kayttéon
otetaan uusia tydmenetelmia tai radioaktiivisia aineita tai niita sisaltdvia materiaaleja, joista
aiheutuvasta sisdisesta altistuksesta ei ole ennestadn riittavasti tietoa.

8§

Kilpirauhasen ekvivalenttiannos

Kasiteltdessa helposti haihtuvassa muodossa olevia jodin isotooppeja, tyontekijan
kilpirauhaseen kertyneiden radioaktiivisten aineiden maaraa on tarkkailtava.

Jos tyontekijan kilpirauhasessa todettu aktiivisuus on suurempi kuin 5 kBq, tasta aiheutuva
kilpirauhasen ekvivalenttiannos on maaritettava.

9§

Henkilokohtaisen annoksen arvioiminen laskennallisesti

Jos henkilokohtaista annosmittausta ei voida tehda tai sopivaa mittausmenetelmaa ei ole,
tyontekijalle aiheutuneet annokset on arvioitava laskennallisesti muiden henkilokohtaisessa
annostarkkailussa olleiden tyontekijoiden mittaustulosten perusteella, altistusolosuhteiden
tarkkailun tulosten avulla tai luotettavalla laskentamenetelmalla. Annosta arvioitaessa on
huomioitava myods kdytossa olevien sateilysuojainten vaikutus annokseen.

4 Luku
Sateilyaltistuksen seuranta, tietojen ilmoittaminen ja sdilyttiminen

10§
Altistusolosuhteiden tarkkailun ja henkilokohtaisen annostarkkailun tulosten vertaaminen
annosrajoihin

Altistusolosuhteiden tarkkailun ja henkilokohtaisen annostarkkailun mittaustuloksena
saatujen vapaan ja suunnatun annosekvivalentin seka henkiléannosekvivalentin arvoja on
verrattava tyontekijan annosrajojen arvoihin.

Laskennallisesti méaritettya efektiivistd annosta seka radonista, radioaktiivisesta ilma-
kontaminaatiosta ja muusta sisdisesta altistuksesta aiheutuvaa laskennallisesti maaritettya
efektiivistd annosta on verrattava annosrajojen arvoihin.
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11§
Tietojen toimittaminen tyontekijéiden annosrekisteriin

Henkil6kohtaisen annostarkkailun tulokset on toimitettava tyontekijéoiden annosreKisteriin
viimeistaan kuukauden kuluttua mittausjakson paattymisesta.

Tiedot on toimitettava tyontekijoiden annosrekisteriin Sateilyturvakeskuksen maaritteleman
teknisen kayttoyhteyden avulla. Yksittdisia tietoja voidaan erityisesta syysta toimittaa myos
muilla tavoin.

Sateilyturvallisuuspoikkeaman yhteydessa aiheutuva sateilyannos on ilmoitettava erilldan
muusta sateilytyostad aiheutuvasta annoksesta. Lisdksi on ilmoitettava, miten annos on
maaritetty.

Jos henkilokohtainen annos madaritetadn laskennallisesti, on laskettu tai arvioitu annos ja se,
kuinka laskenta tai arviointi on tehty, ilmoitettava tyontekijoiden annosrekisteriin.

12§
Annosten ilmoittaminen

Ulkoisesta sateilysta aiheutunut annos on ilmoitettava tyontekijoiden annosrekisteriin
syvdannoksena Hp(10), pinta-annoksena Hp(0,07) ja silmin mykion annoksen arviointiin
kaytettdvana henkildannosekvivalenttina Hp(3).

Neutronisateilysta aiheutunut syvdannos on ilmoitettava erillddn fotonisateilyn aiheutta-
masta syvdannoksesta.

Sormiannosmittarilla mitattu annos ja muu kasille aiheutunut annos on ilmoitettava pinta-
annoksena.

Laskennallisella menetelmalla méaaritetty annos on ilmoitettava efektiivisena annoksena,
jollei perustellusta syysta ole tarpeen kdyttaa muuta suuretta.

Sisdisesta sateilystd aiheutunut annos on ilmoitettava efektiivisen annoksen kertymana tai
kilpirauhasen ekvivalenttiannoksena.

Annokset ilmoitetaan tyontekijéiden annosrekisteriin kdyttden liitteen 1 taulukossa 2
esitettyja kirjauskynnyksia.

13§
Voimaantulo ja siirtymasaannos

Tama maarays tulee voimaan 1 paivana toukokuuta 2026 ja on voimassa toistaiseksi.

Tamadn madrayksen voimaan tullessa vireilla olevat asiat kdsitellddn noudattaen kumottavan
madrayksen vaatimuksia.

Talla maarayksella kumotaan tyoperdisen altistuksen selvittdmisesta, arvioinnista ja
seurannasta annettu Sateilyturvakeskuksen maarays (STUKS/1/2018).

Vantaalla 22 paivana huhtikuuta 2026

Paijohtaja Petteri Tiippana

Johtaja Tommi Toivonen
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Maarayksen saatavuus, ohjaus ja neuvonta
Tama maarays on julkaistu Sateilyturvakeskuksen maarayskokoelmassa ja se on saatavissa
Sateilyturvakeskuksesta.

Kaynti- ja postiosoite: Jokiniemenkuja 1, 01370 Vantaa
Puhelin: 09 759 881
Maarayskokoelma: https://www.finlex.fi/fi/viranomaiset/maarayskokoelmat/sateilyturvakeskus
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Taulukko 1. Aktiivisuuskatteen rajat avolahteiden kaytossa.
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Radioaktiivinen aine Tyoépaikat ja tyovilineet Tyontekijat
Valvonta-alue | Tarkkailualue | Vaatteet Tho
(Bg/cm?) (Bg/cm?) (Bg/cm?2) (Bg/cm?2)
Alfasateilijat 4 0,4 0,4 0,2
Beeta- ja gammasateilijat | 40 4 4 2

Taulukko 2. Kirjauskynnykset.

Annos Kirjauskynnykset eri annossuureille
Syvaannos fotoni- ja beetasateilysta 0,10 mSv/kk

Pinta-annos 1,00 mSv/kk

Sisdinen annos 0,10 mSv

Kilpirauhasannos 2,00 mSv

Syvdannos neutroneista 0,20 mSv/kk

Silm&dannos 1,00 mSv/kk

Sormiannos 1,00 mSv/kk

Laskettu efektiivinen annos 0,10 mSv
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